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Caritas (Malta) Epilepsy Association giet imwaqqta fl-
1996, fi hdan il-Caritas. Din l-assocCjazzjoni kienet
imwaqqfa bil-ghan 1i tghin lill-persuni li jbatu bil-
kundizzjoni ta’ l-epilessija u -familji taghhom. Dan isir
billi I-ewwel nghinuhom jaccettaw din il-kundizzjoni, u
b’hekk ikunu jistghu jghixu hajja hienja u normali.

Fil-mument 1-assocjazzjoni ghandha ‘I fug minn 200
membru, li minnhom xi 150 ibatu bl-epilessija. Huwa
stmat li f’Malta u Ghawdex hemm iktar minn tlett elef
persuna li jbatu bl-epilessija. Il-grupp huwa membru ta’
I-International Bureau of Epilepsy u EYIE (International
Youths in Europe).

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri, it-tieni
gimgha ta’ kull xahar bejn is-6.00 p.m. u s-7.30 p.m.
Nixtiequ navzaw 11 dak li jinghad fil-laggha jibga’
kunfidenzjali u m’ghandux jinghad barra. Ghal aktar
informazzjoni tistghu tikkuntatjaw lil:

CARITAS (MALTA) EPILEPSY ASSOCIATION
5, Lion Str., Floriana, Malta.
Tel: 21233933; 21245358; 2590 6600; 3290 2845

E-mails: Godcac@global. net. mt
Zenit@maltanet. net

Websites: www.caritasmalta.org/page0] .htm
www.epilepsia.fi/info/linkit.htm
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L-EPILESSIJA U L-ALKOHOL U S-SEWQAN

L-EPILESSIJA, L-ALKOHOL U
S-SEWQAN

Nista’ nixrob alkohol jekk jien epilessiku?

Bil-moderazzjoni wiehed jiehu pjacir jixrob.
Pinta birra jew tazza nbid tinzillek ghasel
wara xi gurnata xoghol iebsa. Ghand tal-
hanut wiehed jiltaga’ mal-hbieb; il-hajja
socjali hija importanti ghal kulhadd.

Izda trid tkun responsabbli meta tixrob I-
alkohol, jekk trid tevita konsegwenzi serji
ta’ mard u telf ta’ hbieb. Wiehed li jbati bl-
epilessija jrid ikun iktar attent fil-konsum ta’
l-alkohol. Ir-ragunijiet huma dawn:-

- L-alkohol inagqas mill-effett tal-
medicina, u I-livell tad-droga fil-vini
taf tinzillek tant li ma jigux
ikkontrollati I-accessjonijiet.

- Ammont kbir ta’ likwidi, inkluz birra,
cider ecc. jista’ jikkawza accessjoni
f’persuna bl-epilessija.

- Xorb zejjed huwa wkoll assocjat ma
rqad tard.

- Min inaqqas fl-ikel u fl-irgad, jew jinsa
jiehu l-medicina jkun ged izid ir-riskju
ta’ accessjoni.

It-tobba mhux kollha jagblu fuq ix-xorb. Uhud
minnhom jghidu li ghandu jigi evitat dejjem,
waqt li ohrajn jghidu li tista’ tiehdu fil-
moderazzjoni minghajr hsara. Id-decizjoni
f’idejn dak li jkun; basta jzomm f’rasu l-pariri
tat-tabib.

Tajjeb i tiftakar, li wiehed li jiehu medicina li
tahdem fuq il-mohh, ikunu aktar sensittiv minn
ohrajn ghall-effett ta’ l-alkohol. Dan ifisser li
int trid tiehu inqas alkohol minn dak l-ammont
rikmandat ghal haddiehor biex tkun tista’ ssuq.
F’hinijiet ohrajn, oqghod attent kemm qed
tixrob.

Jekk ghandi l-epilessija, nista’ nsuq?

Wiehed li ser isuq ghall-ewwel darba, ghandu
jimla d-dettalji ta’ l-applikazzjoni kollha. Meta
jsir hekk, jibghatulek formola ohra 1i tistagsi
ghal informazzjoni fuq l-epilessija. Minghand

it-tabib tieghek ukoll ikunu jridu xi
nformazzjoni. Il-licenzja tas-sewqan tinghata
Jjekk l-affarijiet mehtiega jkunu sodisfatti u jkun
ilek ma taghtik accessjoni ghal sena, u jekk ma
tkunx ta’ periklu ghal pubbliku.

Prekawzjonijiet ghas- sewwieqa bl-epilessija

L-gheja, il-hin tal-gurnata u I-medicina li wiehed
jista’ jkun ged jiehu ghal xi haga jew ohra,
jeffettwaw lil kulhadd. Is-sewwieq bl-epilessija
huwa iktar sensittiv ghal dawn l-affarijiet.
Ghalhekk ghandu jkun aktar attent

Dawn huma xi prekawzjonijiet li
wiehed ghandu jiehu:-

- Issugx ghal tul ta’ hin jekk int ghajjien.

- Toqgghodx ghal tul ta’ hin minghajr ikel
jew irqad, specjalment jekk ged issuq fuq
Xi motorway jew bil-lejl.

- Issugx jekk insejt tiehu l-medicina.

- Issugx wagqt bdil ta’ medikazzjoni, bhal
Xi tnaqqis ta’ doza jew twaqqif ta’
medicina. It-tabib ghandu jghidlek meta
tista’ terga’ tibda ssuq.

- Jekk tista’, ssugx wagqt 1i jkollok xi effetti
mhux mixtieqa li jekk mhux thossok
komdu.

- Tixrobx alkohol gabel is-sewqan. Ftakar
li anke ammonti zghar inaqqsu mill-effett
tal-medicina, u jeffettwa l-kapacita
tieghek fis-sewqan, bhal riflessi baxxi etc.

- Jekk int sensittiv ghal teptip ta’ dawl uza
nuccali tax-xemx tajjeb.



