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KONFERENZA NAZZJONALI

L-EPILESSIJA — INSIR NAF AKTAR
Dolmen Resort Hotel, 20 ta’ Frar 2010

INTRODUZZJONI
Mons. Victor Grech, Direttur — CARITAS MALTA

Napprezza hafna |-prezenza ta’ Dr. Joe
Cassar - Ministru ghas-Sahha, |-Anzjani u
tal-Kura fil-Komunita - u taghkom ilkoll ghal
din il-Konferenza Nazzjonali. Grazzi mill-

galb.

Nixtieq inrodd hajr lill-President u I-Membri
tal-Kumitat ta’ din I-Assoc¢jazzjoni Nazzjonali
kif ukoll lill-organizzaturi ta’ din il-Konferenza
- b’'mod partikolari lil Dr. Janet Mifsud u t-Tim
taghha - ghal mod professjonali li bih hejjew

din il-Konferenza.
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Nixtieq nagsam maghkom 4 Riflessjonijiet

qosra:

(1) Ahna geghdin nittrattaw ma’ persuni li

ghandhom il-kundizzjoni tal-Epilessija.
Intom tifhmu illi I-mira trid tkun il-
persuna umana bid-dinjita, drittijiet,
abilitajiet u potenzjal taghha, jigifieri,
rispett tal-valur intrinsiku ta’ kull persuna

hi X’inhi il-kundizzjoni taghha.

Mhux biss, izda ged nittrattaw ma’
persuni li ged ighixu fkuntest ta’
familja. Meta membru tal-familja jkun

batut, il-familja kollha tbati.

Irridu, ghaldagstant, nuzaw hafna
komprensjoni u kompassjoni mhux biss
mal-persuna li jkollha din il-kundizzjoni
izda wkoll mal-familji tal-persuna illi jsibu
rwiehom kultant f'sitwazzjonijiet ta’ qtiegh

il-qalb, biza’ u izolament meta “s-

seizures” ikunu spissi.
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Naf |i ghal grazzja tAlla hawn
professjonisti fdan il-gasam Ili huma
kompetenti, kuxjenzjuzi u responsabbli,
izda nhoss li riflessjoni bhal din mhijiex
barra minn postha fKonferenza
Nazzjonali fejn hawn prezenti nies minn

diversi ogsma socjali.

(2) Kullhadd jaf illi I-persuni li jfittxu I-
ghajnuna m’ghandhomx  l-istess
kundizzjoni.

Hawn min jirrispondi tajjeb ghat-
trattament Ii jinghatalu u jkun jista’ jghix

hajja normali.

Hawn min ikun jenhtieg cocktail ta’ pilloli.
F’'sitwazzjoni bhal din mhux dejjem ikun
possibli taghraf b’¢ertezza Xx'interazzjoni
ser ikun hemm bejn dawn il-pilloli u
x'effetti immedjati u fit-tul dawn il-pilloli

ser ikollhom fuq il-persuna.
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Hemm ukoll persuni li jkunu milquta minn
“intractable seizures.” In-numru  ta’
persuni b’'din il-kundizzjoni f'Malta mhux
percentwal traskurabbli. II-Pilloli jahdmu

fug min ghandu din il-kundizzjoni?

Intom tghallmuni illi sar u ged isir hafna
stharrig u studju dwar min ghandu din il-
kundizzjoni. Jiena smaijt illi I-Ketogenic
Diet kif ukoll f'¢erti kazi partikulari |-uzu
tal-VNS - il-Vagus Nerve Stimulation
(apparat bhal pace-maker li, permezz ta’
pulses hfief regolari ta’ energija elettrika,
jimblokka seizure li tkun gejja) jistghu

’

jtejou il-kwalita tal-hajja ta’ persuni
milquta minn “intractable seizures” kif

ukoll il-familji taghhom.

Jien ma nistax naghti gudizzju
professjonali dwar dawn [-interventi izda
jiena cert illi jekk nistghu inserrhu lill-

persuna milquta mit-tbatija u naghtu
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xaqq ta’ tama lill-genituri m’ghandniex

nibqghu lura.

(3) It-Tielet Riflessjoni: L-istigma nagset

izda ghadha hemm.

Hemm htiega ta “awareness” akbar u
ta’ aktar edukazzjoni integrali mifruxa
fug il-Mezzi tax-Xandir matul is-sena
kollha.

Saru passi ghaqlin biex it-tfal li jbatu
minn din il-kundizzjoni jkunu integrati
ahjar fl-iskejjel, izda jkolli nistqarr illi xi
whud minn dawn it-tfal ghadhom
ihossuhom emarginati, specjalment fejn
iI-“facilitators” li jkollhom ikunu neqgsin

mill-hiliet indispensabbli u sensittivita.
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(4) Fl-ahhar nett nixtieq infakkar fil-
gaghda tal-genituri |i  jkollhom
uliedhom zghar ibatu minn

“Iintractable seizures.”

Dawn il-genituri ma jezistix hrug u
vaganzi ghalihom. Kultant ikunu
jinhtiegu jkunu fid-dar 24 siegha. Jekk
tkun single mother, il-piz ikun ferm akbar.
Dawn il-genituri jenhtiegu ghajnuna u
appogg fid-dar. ll-facilitators ta’
uliedhom iridu jkunu dejjem disponibbli i
jmorru  fid-dar meta t-tfal ikollhom
jassentu ruhhom mill-iskola minhabba I-

gaghda li jkunu fiha.

Dawn ir-riflessjonjiet li gsamt maghkom gejjin
mill-qalb ghaliex huwa fid-dmir taghna illi

ntaffu t-tbatija sa fejn u kemm nistghu.
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Nixtieq naghlaq billi nuri |-apprezzament
shih tieghi lill-konsulenti, tobba, nurses u
voluntieri i ged ipoggu tbissima u tama

f'dawn I-gheziez fost hutna.

“Zommu shih, habirku dejjem,

kunu afu li I-hidma taghkom mhiex ghal xejn.”
(I Kor. 15:58)



