
Nixtieq nibda billi nifrah lill-Caritas Malta Epilepsy Association ghax-xoghol bla waqfien u 

importanti li qed taghmel u ghamlet tul dawn l-ahhar hmistax-il sena li ila mwaqqfa. 

 

L-Oggettiv principali li titqajjem kuxjenza sew pubblika kif ukoll professjonali minn dejjem kien 

il-mutur li mexxa lil din l-assocjazzjoni biex xi darba jitnehha l-pregudizzju u l-istigma dwar l-

Epilessija.   Minkejja li din il-kundizzjoni minnha nfisha hija challenge ghall professjonisti, l-

impatt socjali li thalli fuq min ghandu l-epilessija u l-familjari huwa fattur li ahna ghandna 

nahdmu lkoll flimkien biex intaffuh. 

 

Minn statistici li ghandna f’idejna, huwa stmat li f’Malta hawn madwar 4,000 ruh li jbatu mill-

epilessija, kwazi wiehed minn kull mija.  Fid-dinja kollha, l-epilessija hija meqjusa bhala l-aktar 

kundizzjoni kronika newrologika komuni li tezisti.  Hija x’aktarx l-aktar kundizzjoni 

b’karatteristici mhux tas-soltu fost il-mard kollu.  Hija dizabilita’ pero’ mohbija sakemm dak li 

jkun ma ttiehx accessjoni quddiem in-nies.  Hafna drabi anki t-tobba qatt ma jkunu raw huma 

stess accessjoni u jkollhom joqghodu fuq dak li jghidulhom il-qraba jew carers tal-pazjenti. 

 

Sfortunatament, kuncetti zbaljati u stigma dwar l-epilessija ghadhom jippredominaw f’hafna 

pajjizi tad-dinja, f’Malta ukoll mhux neqsin.  Ghad hawn nies li ghadhom iharsu lejn nies bl-

epilessija b’harsa ta’ biza’ u suspett, li mhumiex nies kompetenti li jaghmlu xoghol bhal 

haddiehor u li l-aspettativi li jistennew minnhom huma baxxi.  L-Istorja turina mod iehor meta 

naraw nies bhal Socrates, Julius Ceasar, Alexander the Great, Alfred Lord Tennyson, Alfred 

Nobel, Isaac Newton, Charles Dickens, James Madison u hafna ohrajn li kollha kellhom l-

epilessija imma kollha spikkaw u taw kontribut enormi lill umanita’. 

 

Huwa ta’ sodisfazzjon ghalina li naraw li l-Caritas Malta Epilepsy Association hija attiva mhux 

biss f’Malta imma anki fuq livell Ewropew.  Hadet sehem attiv fl-1998 meta esperti Ewropej 



minn ghaqdiet sew professjonali u ohrajn, L-Ghaqda dinjija tas-Sahha u esperti governattivi 

ltaqgu biex jiddiskutu u jaddottaw id-dikjarazzjoni Ewropea dwar l-epilessjia.  Din id-

dikjarazzjoni appoggat sejha biex il-pubbliku jigi mgharraf biex jifhem ahjar x’inhi l-Epilessija 

permezz ta’ programmi edukattivi sabiex titqajjem kuxjenza, titnaqqas l-istigma, tippromovi 

legizlazzjoni biex tipprotegi nies li ghandhom din il-kundizzjoni minn diskriminazzjoni fuq il-

post tax-xoghol, tizgura oportunitajiet indaqs ta’ xoghol u biex jizdied l-investiment fir-ricerka 

biex jigu mtejba d-dijanjosi u t-trattament ta’ l-epilessija fl-Ewropa kollha.  Punt importanti iehor 

ta’ min isemmi hu li llum zewg membri ta’ din l-assocjazzjoni gew eletti membri fil-kumitat 

ezekuttiv regjonali tal-Ewropa tal-International Bureau of Epilepsy, sinjal car li ghalkemm il-

Caritas Malta Epilepsy Association hija mija fil-mija volontarja, ix-xoghol tal-Maltin huwa 

rikonoxxut barra minn xtutna ukoll. 

 

Fuq livell lokali naraw li ghall dawn l-ahhar hames snin saru in-service courses b’kollaborazzjoni 

mad-dipartiment tal-edukazzjoni ghall-teaching staff kif ukoll diversi seminars gewwa l-Mater 

Dei ghall professjonisti fil-kamp mediku. 

 

F’Malta minbarra li hawn konsulenti u specjalisti kompetenti hafna fil-qasam tan-newrologija. Il-

medicini ghall-Epilessija li jinghataw b’xejn huma l-aqwa li hawn fis-suq, izda irridu nahdmu 

hafna aktar biex jinholqu strutturi ta sapport u  investiment akbar f’dak li huwa taghmir biex id-

dijanjosi tkun aktar preciza specjalment fit-tfal biex inlahhqu ma l-izviluppi li qeghdin isiru fl-

Ewropa rigward testijiet adegwati fil-kura ta’ din il-kundizzjoni. 

 

Jien nahseb li anki l-fatt li ahna f’Malta dejjem hdimna biex fil-kamp tas-servizzi medici inkunu 

fost l-aqwa li hawn fid-dinja, huwa fil-fehma tieghi dimostrazzjoni ta’ volonta’ kbira ta’ kull min 

mexxa dan il-pajjiz ghax il-kura medika dejjem kienet meqjusa wahda mill-pilastri li sostnejna 

minkejja l-piz ekonomiku kbir ggorr maghha. 



Naghlaq billi mill-gdid nirringrazzja lil Caritas Malta Epilepsy Association ghax xoghol siewi li 

qed taghmel, ghax nghiduha kif inhi, l-Gvern centrali jaghmel hafna imma l-kontibut ta’ hafna 

assocjazzjonijiet volontarji huwa indispensabbli ghax huma jirnexxielhom jolqtu aspetti li l-ebda 

dipartiment, minkejja l-hidma bla waqfien ma jista’ jilhaq.  

 

 

 


