
 

 

Jiena caroline ,mizzewga lil michael u ghandna hames it-tfal.qabel ma zewigt kont nahdem bhala 
hairdresser jigifiri ir-ras fuq in-nahha ta barra biss kont nifhem! Wiehed mit –tfal taghna li ghandu l-epilesija 
konnha ninkwetaw hafna fuqu ghal fatt li kien tifel ambizzjuz u jhobb jitghallem fuq kollox .  

Meta t-tifel gie djagnozat kien ser jaghlaq 16 il-sena, kien hemm hafna mistoqsijiet li gew mwiegba. Fuq l-
epillessija jien u r-ragel ma konna nafu xejn u mnalla kien ghat technician ta’ l-isptar li beda jispjegali fuq il-
kondizzjoni. 

  

Rajna wkoll riklam fuq is- support group tal-Caritas u mill-ewwel ikkuntatjajnihom u bis-sahha taghhom sirna 
nafu hafna iktar fuq l-kundizjoni. Bl-ghajnuna ta esperti u nies ohra li ghandhom din il-kundizjoni bdejna 
nithargu iktar fuq kif Matthew jista jkompli b’hajtu ghalkemm l-epilessija hija battalja difficli. 

 

Kemm il-hajja edukattiva kif ukoll dik socjali huma difficli hafna iktar minhabba il-kundizzjoni,u wkoll 
minhabba affarijiet ohra bhal side effects tal-medicina kif ukoll l-istigma li ghad hawn fuq il-kundizzjoni. Pero 
ghalkemm Matthew beda jsib diffikulta fl-istudju habba l-petit mal u l-effetti tal-medikazzjoni, huwa xorta 
baqa jippersisti ghax min dejjem kien intelligenti u ambizzjuz. Minkejja li kien jistinka hafna, xorta beda jgib 
marki baxxi u l-ghalliema ma tantx kienu juru support. 

 

Darba kien qal li wiehed mill-hobbies tieghu huwa t-tisjir, u l-iskola bdew jippersistu biex jidhol fi skola tal 
catering ghax ma kienux jafu kif jifhmuh. Hu tant hadha bi kbira li kien bghadt ghal parir legali biex jara l-
iskola ghandhomx dritt jkeccuh. Tistaw tahsbu x’hassejt meta sibt din l-ittra li kiteb lill avukata. Kont mort 
nkellem l-iskola u meta staqsejthom fuq l-bicca qaluli li lit-tifel jzommuh l-iskola ghax kwiet u ma jghati 
fastidju lil hadd! 

 

L-iskola ta livel terzjarju kompliet kabbret il-battalja, u jiddispjacini nghid hafna nies inkarigati fl-iskejjel 
m’humiex mharga fuq l-epilessija u kundizjonijiet neurologici ohra u hadd ma juri l-ebda kompassjoni u 
jipprova jghin u jghati spinta lil individwu. Minflok jkissrulek il-ftit kunfidenza li jkun fadallek. Bdejna narawh 
f’sitwazzjoni tant difficli li bdejna nibzaw li ser jaqqa f``depressjoni. Kif kien ser jaghlaq 18 permezz tal 
caritas malta sirna nafu b`course uniku li jsir ghal zaghzagh li ghandhom l-epilesija. Dan kien course ta’ 
sena li jghin f`career planning biex terga’ tibni s self esteem u biex titghallem tkompli tghix bl ahjar mod bil 
kundizjonni, ahna hassejna li ma kellniex ghazla u ma stajniex nitilfu opportunita bhal din. Fil fatt wara li 
gradwa minn dan il course offrewlu li jista jidhol ghal course iehor. Din hija ir-raba sena li ilhu hemm. Mhiex 
facli xejn, la ghalina u l`anqas ghalih li kellna niehdu daqsek pass drastiku. L-istudju mhux facli ghal studenti 
li mghandhomx din il kundizzjoni ahseb wara ghalih. Kellu jibdel il pirmli biex jikkontrolla izjed il kundizzjoni, 
ghalhekk kien mehtieg li tizdied id doza. Il kullegg li jattendi ghandu s support necessarju tal lecturers, rega 



qed jikseb id-dinjita tieghu, jigu rispetat u mejjun biex fil futur ikollu xoghol u futur dicenti biex jghix hajja 
indipendenti. 

 

Sfida kbira ohra hija n-nies ta madwarna u r-reazzjoni taghhom lejn l-epilessija. Kif ghedt, il-kundizzjoni 
hafna nies mhumiex familjari maghha (l-istess kif konna jien u r-ragel qabel id-dijagnozi) u ghal hafna nies li 
jiskopru b’din il-kundizjoni tkun xi haga xokkanti, tant li lil min jbati bil-kundizjoni iwarbuh ghal diversi 
ragunijiet. Matthew tilef hbieb minhabba dan il-fattur u anke gie iggakbinat u ghadu sal-llum jibza jafda u 
jghamel il-hbieb dejjem bil-biza li jerga jsib min iweggaw jew jimbarrazawh. 

 

Pero ahna ma nharsux lejn il-kondizzjoni bhala xi haga negativa ghax hargu affarijiet positivi ukoll. 

Min naha tieghi nipprova nghamel min kollox biex nzomm il-pacenzja u nurih support minghajr ma nkun 
protettiva zzejjed pero mhux dejjem facli. Il-pinolli jaffetwaw hafna il-burdati ta dak li jkun, u peress li d-dar 
qedin seba min nies haga zghira biex xi hadd jkollu n-nervi u naqbdu nitlewmu bejnietna. Lil hutu nipprova 
nharrighom fuq il-kundizjoni wkoll. Pero ghalkemm l-epilepsy affetwatna hafna bhala familja tghallimna kif 
naddataw nghixu b’persuna bl epilesija fil familja taghna. B’dan il mod it-tfal tieghi sarru hafna aktar sensittivi 
lejn nies li ghandhom diversi medical conditions li jisthoqlilhom izjed awareness. 

 

Grazzi ta’ l attenzjoni taghkom. 


