L-Epilessija

Jiena, Suor Gesuina, qualified nurse, nahdem u nghix id-Dar tal-Providenza
gewwa s-Siggiewi.

Billi I-amministratur tad-Dar kien hass il-bzonn li ahna niehdu sehem fdawn il-
laqghat iddecidejna li nigu grupp ta’ staff u niendu nteress, naggornaw ruhna u
nitghallmu idejat godda dwar l-izvilupp li sar fdan il-gasam ta’ medi¢ina. llna
nattendu dawn il-lagghat ghal dawn [-ahhar seba’ snin.

Minn dawn il-lagghat tghallimna u hadna hafna esperjenzi godda kif ghandna
ngibu ruhna u nittrattaw persuni li jaghtuhom il-fits. Fost residenti b’dizabilita’ id-
Dar tal-Providenza ghandna wkoll nies li jbatu b’fits ta’ kull tip. Dawn ir-residenti
kwazi kollha ghandhom brain damage.

Ahna nzommu rekord ta’ kemm il-darba jaghtuhom fits u X'tip ta’ fits ikunu.
Inzommu kuntatt regolari mat-tabib taghna li jekk jara I-htiega jirreferihom ghall-
aktar investigazjoni fl-isptar Mater Dei biex il-medicina li tinghatalhom tkun skond
il-htiega taghhom. Din il-medic¢ina tkun dik li jirrakkomandalna t-tabib u tinghata
wara li tinhargilhom ricetta.

Is-support workers jafu tajjeb I-bZzonn li I-medi¢ina tinghata lir-residenti fil-hin u
regolari skont ir-rakkomandazzjoni tat-tabib. Meta jkun hemm bzonn huma gew
imharga biex ikunu jistghu jaghtu l-ewwel ghajnuna (first aid) billi jmiddu lir-
resident fug genbu biex ma jiblax ir-rig tieghu stess u jiehdu hsiebu sakemm
jghaddilu. Jekk ikun hemm bzonn jaghtuh l-ossiginu biex il-qalb ma tghejjiex.
Normalment jaghtuh 4 litri ossiginu bhala ghajnuna. Fil-kas |i ma jghaddilhux
allura jittiehed l-isptar.

Trid toqghad attent li I-attitudini tas-support workers li jiehdu hsiebhom ma
tohlogx paniku fil-persuna u li ma jaghmlux storbju. It-Television u I-muzika jridu
jkunu moderati ghax taf tahsadhom u taghtihom fit. L-attitudini ta’ dawn is-
support workers trid tkun wahda ferrieha u kalma ghax il-paniku jew storbju
zejjed jista’ jikkawza aktar fits.

|d-dieta hi mportanti hafna wkoll.

Nista’ nghid li d-Dar tal-Providenza ghamlet progress meta ntegrat xi residenti
fdar fil-komunita’ gewwa s-Siggiewi. Din id-dar hi idejali ghal erba’ minn nies li
jghixu fiha dejjem bis-support tal- careworkers . lzda huma mghallma bizzejjed
biex ikunu anke parzjalment indipendenti. Certu xoghol i jsir fid-dar jiehdu
hsiebu huma dejjem skont kemm jafu.



Nixtieq niehu din l-opportunita’ biex nirringrazzjakom bil-qalb fismi u fisem I-istaff
tad-Dar tal-Providenza li ghogobkom torganizzaw dawn is-seminars, Epilepsy
Support Group u li tistednuna biex nagsmu maghkom l-esperjenzi taghna u fl-
istess hin nitghallmu fuq din il-kundizzjoni u I-mod li nistghu nghinu lill-persuni li
jbatu minnha. Bil-ghajnuna tat-taghlim li niehdu minn hawn nghinuhom ahjar
jghixu hajja aktar komda u ferhana.

Nixtieq nenfasizza li ahna li nahdmu fdan il-qasam kollha naghmlu xogholna
b’sagrific¢ju personali, dedikazzjoni u mhabbba.

Grazzi hafna.



