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Nibda billi nifrah lill-Assoc¢jazzjoni ta’ 1-Epilessija tal-Caritas Malta ghax-xoghol fejjiedi
li din l-assoc¢jazzjoni ghamlet tul dawn l-ahhar ghaxar snin li ilha mwaqqfa.

Li titqajjem kuxjenza sew pubblika kif ukoll professjonali u li jitnehha l-pregudizzju
dwar l-epilessija sar wiehed mill-ghanijiet prin¢ipali li fughom iffukat l-asso¢jazzjoni.
Fil-fatt irnexxielkom tintroducu kelma gdida fil-vokabolarju Malti — epilessija, flok “tal-
qamar” jew “accessjonijiet”.

Minn statistika li ghandna f’idejna, huwa stmat li f’Malta hawn madwar 3,000 ruh li jbatu
mill-epilessija, kwazi wiehed minn kull mija. F’kull pajjiz, l-epilessija hija meqjusa
bhala l-aktar marda komuni fost il-mard serju tal-mohh, u hija x’aktarx l-aktar marda
b’karatteristi¢i mhux tas-soltu fost il-mard kollu. Hija dizabbilita® u kundizzjoni
mohbija. Hafna drabi t-tobba jkunu qed jittrattaw kundizzjoni li huma stess qatt ma
jkunu raw direttament u jkollhom joqoghdu fuq dak li jkunu galulhom il-qraba jew dawk
li jiehdu hsieb il-pazjent. Matul is-sekli, din il-marda kienet asso¢jata ma’ stigma jew
diskriminazzjoni kbira. Madwar id-dinja, mill-anqas erbghin miljun ruh ibatu minnha.

It-tema maghzula ghall-konferenza ta’ din is-sena “Ghaxar snin ta’ hidma — L-impatt
socjali ta’ l-epilessija” ser tkopri ghadd ta’ aspetti ta’ din il-kundizzjoni billi I-konferenza
ser titratta l-konsegwenzi socjali ta’ din il-kundizzjoni barra li sa tkun ged thares ukoll
lejn 1-aspetti medici li ghamlu progress kbir matul dawn l-ahhar ghexieren ta’ snin.

Minn studji li saru jirrizulta li I-marda ta’ l-epilessija hija piz kbir fuq is-so¢jeta’, piz li
jiswa ’1 fuq minn 20 biljun ewro fis-sena lill-pajjizi Ewropej. 1zda dan l-ammont jista’
jitnagqas bil-kbir jekk tittieched azzjoni f"'waqtha. Madanakollu, huma ftit dawk il-pajjizi
Ewropej 1i ghandhom pjan nazzjonali kontra 1-epilessija. Izda minkejja l-progress li sar
tul dawn l-ahhar ghoxrin sena, l-epilessija xorta ghadu jkollha konsegwenzi fizi¢i,
psikologic¢i u so¢jali serji.

Sfortunatament, kuncetti zbaljati u stigmi dwar l-epilessija ghadhom jippredominaw
f"hafna pajjizi tad-dinja. Nies li jbatu mill-epilessija ghadna ta’ sikwit inqisuhom b’biza’
u b’suspett. Anki f’pajjizi zviluppati, l-epilessija tibqa’ mistura u hafna nies jippreferu
ma jurux, jew ma jiddiskutux il-kundizzjoni taghhom ghaliex jibzghu li jitilfu xogholhom
jew li jigu mwarrba mis-socjeta’.

Sokrate, Gulju Cesri, Moliere, Sir Walter Scott, Napuljun, Agatha Christie, Handel u
Richard Burton, biex insemmu ftit biss mill-hafna personalitajiet maghrufa, ilkoll kienu
jsofru minn xi forma jew ohra ta’ din il-marda. Dawn il-fatti ghandhom iservu biex
jitwaqqa’ 1-velu ta’ ideat zbaljati.



Anke hawn Malta, naf b’Maltin gradwati li jbatu minn din il-kundizzjoni, izda li
rnexxielhom jtemmu b’success 1-istudji professjonali taghhom u issa ged jikkontribwixxu
bis-shih favur is-so¢jeta’ Maltija. 1zda hemm ohrajn li ghandhom l-epilessija u 1i qed
isibuha difficli biex isibu x-xoghol u ged jigu ddiskriminati waqt intervisti ghax-xoghol.

Ta’ min wiehed jinnota li 1-Assoc¢jazzjoni ta’ I-Epilessija Caritas Malta hija attiva mhux
biss lokalment izda anki fuq livell Ewropew, minhabba I-fatt 1i £ Ottubru 1998, hadet
sehem attiv, meta esperti Ewropej minn ghaqdiet professjonali u profani, 1-Ghaqda
Dinijia tas-Sahha u esperti governattivi Itaqghu biex jiddiskutu u jadottaw 1id-
dikjarazzjoni Ewropea dwar l-epilessija. Din id-dikjarazzjoni appoggat sejha ghall-
azzjoni biex il-pubbliku jigi mobilizzat biex jifhem ahjar x’inhi l-epilessija permezz ta’
programmi edukattivi u biex titqajjem kuxjenza u titnaqqas l-istigma lejn il-pazjenti; biex
tippromwovi legislazzjoni biex tipprotegi nies 1i jbatu mill-epilessija minn
diskriminazzjoni fuq il-post tax-xoghol, biex tizgura opportunitajiet ugwali ta’ xoghol u
b’hekk tnaqqas il-piz so¢jo-ekonomiku ta’ din il-kundizzjoni, u biex jizdied l-investiment
fir-ricerka biex jigu mtejba d-dijanjosi u t-trattament ta’ I-epilessija fl-Ewropa kollha.

[I-Caritas Malta Epilepsy Association ghandha tigi mfahhra wkoll ghall-partecipazzjoni
taghha f’diversi progetti ffinanzjati mill-Unjoni Ewropea, bhall-programmi Grundvig u
Socrates. Ta’ spiss naraw li l-attitudni li biha wiehed ihares lejn I-epilessija jkollha aktar
impatt fuq in-nies milli l-espilessija nfisha. L-attitudni lejn nies li jbatu minn kundizzjoni
li ma tidhirx, bhall-epilessija hija, generalment, anqas pozittiva milli lejn dawk
b’dizabbilita’ li tidher. It-tfal jibzghu milli jitqiesu bhala “tfal differenti”.

Fil-fatt Caritas Malta Epilepsy Association qeghdin iwasslu 1-hidma taghhom ghand kazi
bhal dawn. Organizzaw u qed jorganizzaw korsijiet in-service ghall-ghalliema u I-
kapijiet ta’ l-iskejjel b’kollaborazzjoni mal-Ministeru ta’ 1-Edukazzjoni. Qeghdin ukoll
jaghtu tahdidiet ghall-Kunsilli Lokali, gruppi ta’ zghazagh u fil-paroc¢i. L-istigma
titnagqas biss meta aktar nies johorgu fil-berah u jiskambjaw l-esperjenzi taghhom. Jiena
nittama 1i din il-konferenza sa tghin hafna biex jingerdu xi whud mill-pregudizzji
assocjati ma’ din il-kundizzjoni.



