N ) . 5, Lion Street, Floriana FRN1514
+, o tas Tel: (+356) 2590 6600
AN rl L Tel: (+356) 2123 3933
MALTA Fax: (+356) 2124 6374

www.caritasmalta.org
info@caritasmalta.org

TGHIX BL-EPILESSIJA - PASS WARA PASS

Tghix bl-epilessija — pass wara pass, kienet it-tema maghzula ghal din is-
sena tal-konferenza imtella’ d-Dolmen Hotel minn Caritas Malta Epilepsy
Association.

Din hija d-disa’ konferenza nazzjonali tal-Caritas Malta Epilepsy
Association fejn bhala assoc¢jazzjoni ilha ssir hidma kontinwa bla wagfien
ghal dawn |-ahhar ghoxrin sena biex titgajjem kuxjenza u jinghata
taghrif u gharfien dwar din il-kundizzjoni li hawn Malta huwa stmat li
madwar 4,000 persuna ghandhom din il-kundizzjoni.

II-President tal-assoc¢jazzjoni, is-Sur Frank Portelli rringrazzja lill-ET I-
President ta’ Malta, Marie Louise Coleiro Preca li fethet din il-konferenza
b’diskors dwar I-importanza ta’ aktar gharfien dwar din il-kundizzjoni.
Kompla jitkellem dwar I-istigma li ghadha ggorr din il-kundizzjoni u
tkellem mill-esperjenza tieghu personali u fuqg I-inc¢ident li garrab it-tifel
tieghu meta waqga’ t-tarag u b’konsegwenza t'hekk ghadda minn hafna
tipi ta’ a¢cessjonijiet differenti u dan kien difficli jigi stabbilit x'tip ta’ kura
kellu jinghata. Illum dan il-guvnott ghandu 29 sena u huwa totalment
dipendenti fuq il-genituri tieghu u propju I-attendenza ghal-lagghat ta’
Caritas Malta Epilepsy Association kienu ta’ sapport u wkoll biex il-
genituri jac¢ettaw din is-sitwazzjoni li giet fughom.

II-Professur Giuseppe Capovilla li huwa I-President tal-Lega Taljana
Kontra Epilessija tkellem dwar I-Attivita Fizika, Sports u |-Epilessija u I-
kelliema Sue Mitchell, minn ‘Epilepsy Action’ tar- Renju Unit tat pariri
pratti¢i ghall-Persuni bl-epilessija u |-familji taghhom.

Is-Sur Leonid McKay, Direttur ta’ Caritas Malta, irringrazzja lis-Sur Frank
Portelli u wkoll lil konsulenta ta’ Caritas Malta Epilepsy Association, il-Prof
Janet Mifsud li taghti sighat ta’ hidma u konsulenza bla waqgfien u wkoll
lill-membri kollha li jorganizzaw b’mod volontarju dawn ix-xorta ta’
konferenzi u anki lagghat ghall-persuni milquta minn din il-kundizzjoni.
Qed ssir hidma fugq livell lokali bl-skop ewlieni li titgajjem aktar kuxjenza
f'diversi sferi tal-komunita Maltija fl-iskejjel, mal-professjonisti, it-tobba,
fuq il-mezzi tal-media u I-pubbliku in-generali. Is-Sur McKay ghamel
enfasi fuq zewg elementi partikulari. L-ewwel li |-epilessija ma taffetwax
biss il-persuna imma taffettwa wkoll lill-kumplament tal-familja. It-tieni
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element dwar I-effett li thalli din il-kundizzjoni fuq il-hajja socjali u
personali tal-persuna. Huwa stqarr dan waqt li gasam |-esperjenza
tieghu personali meta [-familja tieghu ghaddiet minn xokk meta f'nofs ta’
lejl fegg lI-ewwel attakk qawwi ta epilessija fuq missieru. Tkellem dwar
dak li kellha tghaddi minnu I-familja u dwar kif giet affettwata anki ghal
fatt li persuni bl-epilessija jitwaqqfu milli jsuqu vetturi. Tkellem dwar
dawk il-persuni li jbatu fis-silenzju u anki minn xi ngustizzji li jghaddu
minnhom peress li jbatu bl-epilessija. It-tema ta’ din il-konferenza, pass
wara pass, tirrifletti d-determinazzjoni li ghanda I-Caritas |i permezz tal-
Epilepsy Association tfisser li bis-sapport ne¢c¢essarju, pass wara pass
kull persuna, irrispettivament mil-htiegijiet taghha, tghix hajja normali u
tista twettaq il-holm u x-xewqat taghha. Is-sur McKay temm jghid
“Nispera li pass wara pass ikollna soc¢jeta li fiha mhux talli tahbi jew tibza
titkellem dwar |-epilessija minhabba I-istigma assocjata ma din il-
kundizzjoni, izda bil-kontra, tkun socjeta li I-persuna ma ssibx diffikulta
tinforma lill-hbieb b’dak li jista jingala’, tiddjaloga ma’ min ihaddem,
mal-kollegi, I-ghalliema u shaba fl-skola, titkellem b’'mod apert ma’ xi
grupp ta’ hbieb li se ssiefer maghhom u/jew waqt attivitajiet ta’ sports.
Socjeta b'hafna aktar gharfien u li tifhem li din il-kundizzjoni tista’
tipprezenta ruhha f'diversi suriet u li ma nistghux nitfghu lil kulhadd
f'basket jew kategorija wahda”

Dr Chris Fearne, Segretarju Parlamentari ghas-sahha temm il-konferenza
b’diskors wara li dawk li attendew ippartecipaw f'workshops b'temi
differenti.
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