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San Valentino
Tl-gaddis patrun tal-mahbubin
San Valentio, 1i -festa tieghu
tigi fl-14 ta’ Frar, issa gic
maghruf fl-Ewropa u fhafha
partijiet ohra ta’ d-dinja,
bhala l-patrun ta” min ghandu
l-epilessija. Dan ghax huwa
wkolt kellu din it-
kundizzjoni. Ghaldagstant
f Malta ser naghmlu bhal
haddiehor u nibkdew inzommu
1-14 ta’ Frar bhala Jum 1-
Epilessija 1i fiha jsiru xi
attivitajict konnessi ma’ din
il-kundizzjoni. Min minnkom
ikoth xi ideat ‘a’ xi
attivitajiet li jistghu jsiru,
atna niehdu pjaciv jekk
tghidulna bihom,

Ghal min ma jafx, San
Valentino ta’ Ruma gie
magtul f1-14 ta Frar tas-sena
269 A.D. Ruma mill-
Imperatur Claudius 11. Gie
arresiat tatli kien jghin lill-
martri Kristjani, gie t-torturat
talli ma’” cahadx il-fidi
Kristjana u msawwat bill-~
lembubi sal-mewt. 1i-Prefett
t2” Ruma mbaghad gatghatu
rasu.

Fis-sena 469 AD., il-Papa
Gelasius iddedika 1-14 ta’
Frar ghal San Valentino.
Jssa gara li fil-15 ta° Frar il-
Knisja kienet ticeelebra 1-
festival tal-fertilita’
Lupercalia jew Februarca, u
minhabba Chekk, San
Valentino gie mahtur il-
Qaddis Patrun tal-Mahbubin.
I1-festa Lupercatia jew
Februarca, kienet tikkonsisti
fgassisin Luperci i kienu
jitolbu 1ill-Lupa Lycaeus 1i
kienet l-omm tal-fundaturi ta’
Ruma Romulus u Remus. L-
emblema ta’ Ruma ta’ zewg
lupi zaghar jerdghu min
ommhom narawha ta' spiss.

Nuqggas ta’ medicina.
L-Ghagda taghna rcevict xi Imenti fug medicini i ma’ sabbux fid-doza
preskritia fl-ispizerija ta” l-isptar San Luga kif ukoll fi spizeriji ohra tal-
polyclinics. Dawn kienu Topomax, Phenytoin u Rivetil. L-Ghagda kitbet
ittra dwar dan lid-Direttur Generall ta-Sahha Dr. Ray Busuttil u tlabna li
niltagghu mieghu biex niddiskutu dan in-nuggas.

Registru ta’ Statistika,

F'Malta ghad m’hawnx statistika fig kemm hi kbira l-probiema ta’ -

epilessijja u I-forom diversi taghha. Fuq dan kellna komunikazzjoni ma’ 1-

awtoritajiet koncernati s-sena l-ohra. Ghalkemm statistici jinzammu fug

mard jew kondizzjonijiet ohra, s’issa ma’ gara xejn dwar l-cpilessija. L-

importanza li tinzamm statistika bija i mill-informazzjoni 1 jkollna,

wiched ikun jista jghid:

a) Ii-tipi ta” epilessija l-iktar komuni . Malta.

b) In-numru ta’ tfal jew adulti b’din il-kundizzioni.

¢) Il-bzonnijiet Ji jkolThom dawn in-nies u I-familji taghbom. Dan jinkiudi
l-edukazzjoni u d-dritt ghax xoghol.

d) Kemm wiched ghandu jahseb ghall-problemi 1i jkollhom, giex ii-
provizjon {as-servizz huwa bbazat fug kemm hi kbira I-problema.

Fergha ghaz-zghazagh

Ghandna pjacir inhabbru i I-Assocjazzjoni fethet fergha ghaz-zghazagh.
Din il-fergha ged tigi mmexxjija nis-Sinjorina Anna Debattista, L-ghan ta’
din il-fergha huwa li zghazagh Maltin bil-kundizzjoni ta’ l-epilessija
jinghagdu, jsiru hbieb, ikollhom attivitajiet u fejn ikun hemm bzonn, isibu
appogg. Ikolihom laggha informali darba fix-xahar, jistghu jiehde schem -
EYIE (Lpilepsy Youth In Burope) chat fug l-internet kull nhar ta” Tlieta
filghaxija, u fattivitajiet lokali ....8’issa geghdin erba’ membri u l-ahhar
harga 11 kellhom kienet ghal pizea. Min irid jissicheb ma’ dawn iz-
zghazagh, icempel lill-Anna fug 21666544 /99473866.

‘Furopean White Paper’ fuq I-Fpilessija.

Fit-22 ta’ Marzu 2001 giet ipprezentata “White Paper® fug l-epilessija fil

Parlament Fwropej 11 Brussels Belgium. Dan kien ix-xoghol ta’ hafna snin

li jirrigwarda 1ill dawk kollha 1i ghandhom din il-laundizzoni. Presenti kien

hemm nies li ghandhom x’jagsmu ma’ l-epilessija fl-Ewropa u pajjizi

madwara. Tosthom kien hemm professjonisti fil-medicina membri ta’ 1-

LL.AE. (Imernational League Against Ppilepsy), I.B.E. (International

Burcau for Epilepsy), 1-W.IH.O. (World THealth Organisation) u I-Awturi

tal- White Paper. Kien hemm ukoll Membri tal-Parlament Ewropej, 1-

Kummissioni Ewropeja, gurnalisti v Agenziji tar-Relazzjonijiet Publici

minndiversi pajjizi. Din il-White Paper giet raressga biex bl-ghajnuna

taphha:

¢ l-cpilessija tkun tista iktar tigi mifghuma mis-socjeta permess ta’
programmi cdukattivi. Dan biex isir akitar gharfien u tigl mnaggsa 1-
istigma li tezisti prezentament.

¢ Tipprovdi ligi i tipprotegi litl dawk 11 ghandhon l-epilessija, kontra
kull forma ta’ diskriminazzjemi specjalment ghaz-xoghol, u tizgura b
jkun hemm opportunitajiet indags.

¢ Jizdied l-investiment fir-ricerka fuq l-epilessija .

4+ Biex jitjiebu l-metodi ta” djanjozi u t-trattament mediku ta’ l-epilessija
-Ewropa.




fi-Laggha Generali ta’ kall sentejn,

Qed nergghu nibghatu formola ghan-nomini tal-kumitat il-gdid ghas-snin 2002 —~ 2004,
Infakkarkom li l-gheluq ghan-noriini huwa 1-24 ta’ Mejju 2002 u l-Laggha Generali s-sir
nhar il-Gimgha 14 ta’ Gunju 2002.

Grazzi. Dejjem taghkom,

Godwin Cachia. (Segretarju Onorarju)
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