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L-ghanijiet ta’ 1-Asso¢jazzjoni

L-assoc¢jazzjoni hija ghal persuni bl-epilessija u l-familji taghhom. Ghandha 1-ghan li
tippromwovi l-edukazzjoni u l-kuxjenza dwar l-epilessija f’Malta, spec¢jalment minhabba
l-istigma mgarrba minn nies bdin il-kundizzjoni fis-so¢jeta, partikolarment fl-impjieg. Il-
kampanja taghna hija mmirata biex ittejjeb is-servizzi tal-kura tas-sahha, it-trattament u
l-accettazzjoni socjali tal-epilessija, bhala kundizzjoni serja izda li tista’ tigi kkontrollata.
Matul is-snin li ghaddew, il-kampanja promozzjonali u edukattiva taghna dwar l-aspetti
varji tal-epilessija tinkludi diskussjonijiet fuq it-TV u r-radju, lectures fl-iskejjel u parrocci,
artikli f'gazzetti lokali, produzzjoni ta’ video /DVD fuq epilessija bil-Malti u distribuzzjoni
ta’ flyers maqlubin ghall-Malti. Id-djarji tal-pazjenti u l-karti tal-identita’ tal-pazjent gew
imnedija specifikament ghall-uzu ta’ dawk li ghandhom l-epilessija. Hrigna ktejjeb ta’ linji
gwida ghall-ghalliema u qassamna hafna minnhom, izda ghad iridu jigu stampati izjed
biex nilhqu l-ghalliema u I-LSA’s kollha.

Silta mid-diskors tal-President fl-gheluq il-Laqgha Generali Annwali

Qabel naghlaq nixtieq naghmel appell biex taghmlu mill-ahjar biex l-attendenza ta’ dawn
il-lagghat tkun akbar, ghax b’hekk taghmlulna kuragg biex inkomplu fl-impenn taghna.
Nixtieq nara iktar zghazagh f'dawn il-lagghat ghaliex dawn iz-zghazagh iridu jkunu il-futur u
s-sisien ta’ din I-ghaqda. Infakkarkom li tliet membri mill-kumitat ta’ bhalissa huma anzjani,
ghalhekk nixtieq nara li gabel nieqfu nghaddu xogholna lil zghazagh u nies b-esperjenzja u
din tigi biss billi tattendu ghal dawn il-lagghat. S’issa qed inkampaw, izda jehtieg l-ghajnuna,
il-prezenza kif ukoll il-koperazzjoni taghkom biex inkunu nistghu inkomplu fil-hidma
taghna. Hidma li ratna naghmlu pressjoni kbira fuq il-Ministru tas-Sahha sabiex ikollna
l-ahhar u l-ahjar strumenti ghad-dianjozi kif ukoll I-ahhar medicini li jkunu hargu fis-suq.

Frank Portelli - President
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Lomm dawn id-dati
Laqghat ghall-Membri

il-Gimgha 14 ta’ Lulju, 2017
il-Gimgha 15 ta' Settembru, 2017
il-Gimgha 10 ta' Novembru, 2017

ll-Lagghat kollha jibdew fis-6.00 ta’ fil-ghaxija
fil-Caritas Malta-5 Triq I-lljun, Furjana

Dak li jkun diskuss waqt il-Lagghat jinzamm kunfidenzjali.

X’Sar matul dawn I-ahhar sitt xhur

13 ta’ Jannar - Laqgha ghall-membri

31 ta’ Jannar - 90 minuta fuq F Living - programm “ Nista’ ”
16 ta’ Frar - 50 minuta fuqg TVM2 - programm “Illum ma’ Steph”

20 ta’ Frar -  Diskussjoni mal-Mosta Scout Group

22 ta Frar - Laqgha tal-kumitat

24 ta Frar - Laqgha fl-Akkademja tal-pulizija f’ta’ Kandja

24 ta Frar - Laqghat f’Mater Dei - rigward Inservice Course u epilepsy nurses

10 ta’ Marzu - Laqgha ghall-membri - Dr Stephen Attard mistieden specjali

19 tApril -  Laqgha tal-kumitat

03 ta’ Mejju - Laqgha fl-uffic¢ju tal-kumissarju ghal-Ghaqdiet Volontarji

11 ta’ Mejju - Laggha ma Fernando Najera li spjega fuq sistema SeizSage

12 ta Mejju - Laqgha Generali Annwali

16 ta’ Mejju - Laqghat f’Mater Dei rigward epilepsy nurses u long term EEG

25 ta’ Mejju - Laqgha mad-Direttur Nursing Office Mater Dei rigward epilepsy nurses
10 ta’ Gunju - 60 minuta fuq Radio 101 - program “Ghazliet”

12 ta’ Gunju - Fuq One TV u Net TV rigward promozzjoni ghat-tahdita ta’ Profs Sisodiya
13 ta’ Gunju - Prezentazzjoni minn Profs Sisodiya “Epilepsy ¢ Genetics”

15 ta’ Gunju - 60 minuta fuq One Radio; wara morna ghall-laqgha tal-kumitat

20 ta’ Gunju - Laqgha mas-CEO ta’ Mater Dei fuq epilepsy nurses u long term EEG

24 ta’ Gunju - BBQ ghall-membri

28 ta’ Gunju - Laqgha mal-Head ta’ Vitals Health Care Group dwar epilepsy nurses

Don't lose hope.
Everything {/
happens for a
reason you
never know
what tomorrow
may bring.

http://www.caritasmalta.org/epilepsy Pagna 2



Nru. 48 Lulju 2017

Felmtein
Mill-Caritas Malta Epilepsy Association - vori3ss

I’Epilessija u 1-Genetika

F’test wiehed il-genetika tista’ tghidilna dwar l-epilessija aktar minn
kwalunkwe sors iehor. Il1-Professur Sanjay Sisodiya, genetista ewlieni fis-
Soc¢jeta tal-Epilessija, spjega kif il-genetika ged taghti dawl fuq l-gharfien
taghna dwar il-kawzi tal-epilessija.

Fl-ahhar ftit snin in-numru ta’ genes li stajna nidentifikaw bhala
responsabbli ghall-forom differenti ta’ epilessija zdied minn ftit ghal
mijiet.

Bhalissa l-enfasi taghna ghadha thares lejn il-forom estremi ta’ epilessija
kkaratterizzati minn accessjonijiet mhux ikkontrollati u diffikultajiet
bhal dizabilitajiet fit-taghlim. Ir-raguni ghal dan hija doppja.
L-ewwelnett, f’forom severi ta’ epilessija li jaghtu lok ghall-karatteristici
simili jista’ jkun iktar facli li tigi identifikata l-parti nieqsa mill-genome li
ged tikkawza l-genes li jiffunzjonaw hazin.

La darba jigi stabbilit gene difettuz, nistghu nirriproduc¢u mudell ta’ dak
il-gene t'dixx u nippruvaw niksbu gharfien ahjar dwar kif tahdem u kif
tirrispondi ghall-medic¢ini differenti. Nittamaw li 1-genetika tghinna
nifhmu l-aspetti kollha tal-epilessija inkluz il-kawza, is-suxxettibilita ta’
persuna, l-istorja taghhom, it-tip tattakk, kif tirrispondi ghat-trattament,
rizultat u kondizzjonijiet li jakkumpanjawhom.
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CMEA - Ghaliex u kif? -Prof Janet Mifsud

CMEA twaqgfet originarjament bhala support group f1-1996. Kont ghadni
kif wasalt lura Malta wara li hadt 1-PhD tieghi fl-Irlanda. Din iffukat fuq kif
certi medic¢ini jahdmu fl-epilessija. Din ir-ricerka kienet ibbazata 1-aktar
fil-laboratorju. F"Malta ridt li r-ricerka tieghi b’xi mod tghin biex ittejjeb
il-kwalita tal-hajja ta’ persuni bl-epilessija f’"Malta u ghalhekk stagsejt jekk
kienx hemm grupp ta’ pazjenti. Kollega qaltli li Zewg persuni kienu ged
jippruvaw jibdew xi haga fil-Caritas Malta. Inghaqadt maghhom u bil-
mod il-mod il-grupp beda jizdied fid-dags u n-numru. Fil-bidu konna biss
erbgha membri. Nahseb li 1-katalista ewlienija li waslet biex inzidu il-membri
kienet meta fl-2004 organizzajna 1-Konferenza Ewropea dwar “l-Epilessija
u s-Socjeta” f’Malta fejn attendew aktar minn 300 persuna, 100 minnhom
minn Malta. Dan kien ta’ mbuttatura kbira u llum ghandna aktar minn 300
persuna fuq il-listi taghna.

S’issa organizzajna 11-il konferenza nazzjonali, bmedja ta’ aktar minn 200
partecipant. Ghandna wkoll tmien korsijiet ta’ inservice ghall-ghalliema,
ghexieren ta’ tahdidiet fl-iskejjel, ghexieren ta’ intervisti bir-radju u bit-

TV. Stampajna ghexieren ta’ eluf ta’ fuljetti u kotba zghar ghall-ghalliema.
Ghandna wkoll video biex tassisti f attivitajiet ta’ tahrig u website li hija
kontinwament aggornata. Issa CMEA saret Organizzazzjoni Volontarja
rregistrata ghal kollox u sal-lum hadna sehem fi tliet progetti tal-UE.

Dan kollu ma setax ikun possibli minghajr l-appogg ta’ Caritas Malta: Mons.
Dun Victor Grech, Marika Gabaretta, Leonid, Geraldine, Marica, Eleanor,
Suzanne, Anthony il-webmaster taghna u l-istaff kollu fid-Dipartiment
tieghi fl-Universita li garrejt mieghi f'din l-avventura. Grazzi specjali ghall-
persuni kollha li taw tant fuq bazi volontarja billi saru membri tal-kumitati,
spec¢jalment is-segretarji u l-presidenti li kellna f'dawn l-ahhar ghoxrin sena:
Bernadette, Godwin, l-ghaziza taghna Victoria li hallietna hekk malajr,
Matthew, Lourdes u issa Noel.

Mario kien l-ewwel President taghna u issa Frank ged isegwi l-passi tieghu
minbarra li huwa eccellenti biex jikseb sponsorships. Is-sodisfazzjon personali
tieghi hi li nara kif permezz ta’ l1-attivita’ fil-grupp il-membri taghna jsiru
aktar kunfidenti - Matthew ghex fl-Irlanda u issa ged jghix fi Brussell; Anna
issa tinsab fil-Germanja, Adriana li taghmel tant ghaz-zghazagh permezz
tal-pagna Facebook taghha, Manuel li diligentiment idur spizeriji u klinici
biex iqassam il-fuljetti, Caroline u Robin li jorganizzaw l-attivitajiet soc¢jali

u l-barbeques. Ma rridx ninsa lil Kevin li offra li jghin fid-disinn tal-posters
taghna. Kwalunkwe grupp huwa b’sahhtu biss dags l-aktar holqa dghajfa
tieghu u CMEA zgur li mghandha l-ebda holqa dghajfa.
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