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PROGETT ZGHAZAGH.

Fin-newsletter ta” Mejju, Nru. &, semmejna l-fergha zghazagh ta’
din l-Assocjazzjoni. Ghidna bil-Progett “EYIE of Horus™ 1i ged
jorganizzaw hawn Malta, ghal shabhom zghazagh minn ghaxar
pajjizi Ewropej ohra. Dan il-progett se jsir bil-kollaborazzjoni tal-
EYIE (Epilepsy Youth In Europe) u I-IBE {International Bureauy
for Epilpesy), u i ghalih gejna mghotija fondi mill-Ewropa. L-
ghan tal-progett huwa 1i jesplora l-epilessija £pajiizi Ewropej
f*diversi ogsma bhal impieg, hajja socjali ecc.

F’dan ir-rigward, zghazagh Maltin 1i ghandhom l-epilessija u i
huma bejn it-18 v t-30 sena huma mistiedna jghaddu nofs ta’
nhar flimkien ma’ dawn iz-zghazagh mill-Ewropa nhar it-Tnejn |
ta’ Settembru 2003, Barra milli tkun esperjenza sabiha, taghmiu
wkoll hbieb godda. Ghal aktar informazzjoni, cemplu lil Anna jew
1it Dr Janet Mifsud.

Esperjenza ta’ membru. (L-isem mibdul).

Meta kienet ghada tifla ckeikna, Crista kienet tistagsi l-omma.
“Ghaliex lili minn tant nies ma?”’. L-epilessija kienet hakmitha
meta kella biss 6 snin — kien ittha sa 200 “fit’ kuljum, u kella

filbes elmu biex tipprotegi rasa u wicca. Il-memorji ta’ tfulita,
xejn ma’ kienu sbieh. “It-tip ta’ fits i kelli ma’ kontx nintilef,
kont inkun naf x’inhu jsir madwari izda ma’ keilix kontroll fuq
dirghajja u rigiejja. li-tfal l-ohra kienu jduru madwari u jidhku
bija. Jafu jkunu kattivi t-tfal”.

Meta kellha 18-if sena, Crista giet mitluba titkeliem quddiem
udjenza ta’ ‘| fuq minn mitt ruh, “Kemm sthajt ghall-ewwel | Kif
se nitkellem jien qalb dawn it-tobba u nurses li tant jafu iktar
minni? izda mbghad bdejt nghid lili n-nifs1 Li wara kollox, jien
ghandi l-epilessija u dags kemm naf jien xi nhoss, hadd ma’ jaf.
Niftakar i whud mill-udjenza bdew jibku meta nftaht u ghidt kull
ma’ kelli f’qalbi”.

[-lum Crista ghanda 20 sena u ghamlet 3 operazzjonijiet {l-Istati
Uniti. Ghalkemm il-*fits” ghadhom ituha, dawn naqsu hafna.
Crista weghdet lila nnifisha i ma thallix l-epilessija
tikkontrollatha hajjitha. Lill kulhadd tghid 1i ghanda l-epilessija, u
blex ma jinkwetawx jekk jarawha taqa’ ma’ l-art. “Nghidilhom
meta nieqaf erfghuni u nkomplu minn fejn tlagna”.

II-lum Crista tghin lill hadd iehor izghar mmnha ghax taf minn
xiex tkunu ghaddejjin.




LAQGHAT GHAS-SENA D-DIEHELA.
Minhabba i ged naraw li m’hemmx
konkorrenza ghal-lagghat 1i naghmlu ta’
kull xahar, ghas-sena d-diehla bi hsiebna
nnagsu dawn il-lagghat ghal xt 4 jew 6 fis-
sena u d-dati jigu mhabbra fdin in-
newsietter. Dawn il-laqghat nippruvaw
nghamluhom iktar interessanti billi ngibu
xi kelliemi fuq suggetti varji.

Min ikollu xi problema li jixtieq jagsam
maghna, iew jigi dak in-nhar jew icempel
lill xi wiehed / wahda mili-kumitat biex
nifthemu data halli niltagghu.

WIRJA TA’ PITTURL

Nhar il-Hamis {7 ta’ Lulju fit-8.30pm [-
Eccellenza Tieghu I-Professur Guido de
Marco inawgura wirja ta’ pitturi ta’ Ms.
Caroline Said Lawrence fil-Couvre Porte
Exhibition Hall, Kunsill Lokali Birgu. II-
wirja sa ddum sal-14 £ Awissu, u b’xewqa
ta” Ms. Lawrence kienet tissapportja |-
Caritas Maita Epilepsy Association. Barra
Ii parti  mill-qliegh  jinghata  lill-
Assocjazzjoni taghna, il-wirja sservi ukoll
bhala kampanja taghna biex is-socjeta’
tithem u taccetta iktar il-kundizzjoni tal-
epilessija. L-E.T. Profs. Guido de Marco
kien fluwenti hafna fil-kiiem tieghu
rigward l-epilessija u |-bzonnijiet ta’ dawk
li ghandhom din il-kundizzjoni. Kelliemi
iehor kien il-President taghna Mario
Dimech 1i barra milli spjega l-ghan tal-
Assocjazzjoni, tkellem ukoll fuq il-progetti
godda li se naghmiu — fosthom il-Progett
Zghazagh u 1-Konferenza Ewropea U se s-
sir fin-New Dolmen f"Marzu 2004,

Ms. Lawrence kellha wirjiet fhafna pajjizi
ohra u x-xoghol taghha li huwa maghruf u
apprezzat hafna, jghafas l-iktar fuq temi
Orientali u portraits.

IL-KONFERENZA EWROPEJA,

Fil-harga Nru. 7 konna gharrafna Ui
rnexxilna nattiraw 1ili-IBE biex taghmel il-
konferenza Ewropea i ssir kull sentejn,
hawn Malfa. Issa qeghdin fpozizzjoni li
naghtu iktar dettalji. Il-Konferenza se ssir
bejn il-Hamis 18 u s-Sibt 20 ta’ Marzu
2004, TI-Hamis filghaxija ssir ic-ceremonja

tal-ftuh fil-Palazz il-belt taht il-patroncinju
tal-E.T. il-Profs. Guido de Marco. lkun
hemm riceviment gentilment offrut ukoll
mill-E.T il-President.

I-Gimpgha 19 ta’ Marzu (festa ta’ San
Guzepp) u s-Sibt issir il-Konferenza u I-
Workshops (bl-ikel ta’ nofs in-nhar u kafé).
Is-Sibt filghaxija mbaghad ikun hemm
(Gala Dinner. It-tema ta’ din il-konferenza
se tkun “Focusing on Change in Epilepsy”.

LAQGHAT MA’ L- AWTORITAJIET.
It-kumitat kellu diversi lagghat bil-ghan i
jingabru  fondi halli  nkunu nistghu
nissussidjaw lill dawk il-Maltin 1i jkunu
jixtiequ jattendu l-konferenza Ewropea li
se ssir bejn 1t-18 u {20 t2’ Marzu 2004..
Wahda mil-lagghat kienet ma’ I-E.T. Prof.
Guido de Marco i gentilment offra li
jaghmel stedina ghali-fiuh tal-Konferenza
fil-Palazz i1-Belt bir-“refreshments”. Qabel
il-ftuh il-partecipanti nigu moghtija dawra
mal-palazz. [l-Professur Guido de Marco
gentilment offra wkoll li jirrikmanda ghotja
mill-Community Chest Fund [i tmur biex
thatlas parti mill-mizata tal-Maltin ghali-
Konferenza.

Laqghat ohra kienu mal-Ministeri tas-
Sahha u tal-Politika Socjali fejn ukoll sibna
ghajnuna. Fil-laggha ma’ 1-Onor. Louis
Deguara u d-Direttur Generali tas-Sahha
Dr. Ray Busuttil, tkellimna wkoll fuq il-
bzonnijiet Ii hemm fid-dipartiment tal-EEG
fl-Isptar San Luga §i jirrigwarda tisbih fil-
waiting room u l-bzonn ta’ zewg couches i
jiswew Lm500-il wiehed ghall-waqt it-test
tal-EEG.

Laggha ohra se tkun mal-Ministru tal-
Edukazzjoni I-Hon. Dr. Louis Galea.

INFORMAZZJONI FUQ L-EPTLIM.

[l-manifattari  tal-Epilim  infumaw  lill-
“Epilepsy Action™ li se jibdlu l-pakkett u 1-
karta tal-informazzjoni ta’ gewwa izda
accertawna li l-medicina mhux se tinbidel.
Il-karta jkolla iktar dettalji. Dan biex
wiehed ikun jaf ezatt x’fiha I-medicina.



