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Fl-ahhar newsletter, No. 22 , stagsejna jekk kienx hemm xi Zghazugh/a li kienu interessati li
jattendu program fi Sligo, fl-Irlanda, li jkun organizzat minn “Brainwave” Irish Epilepsy
Association ghaz-zghazagh li ghandhom I-epilessija u li ghandhom bejn it-18 u 25 sena.
Nixtieq ninfurmakom li ma’ kien hemm I-ebda applikazzjoni ghall dan il-program. Kien ikun
ta’ sodisfazzjon kbir ghall-ghaqgda li kieku persuna Maltija hadet din I-opportunita sabiha u li
tiehu sehem f'dan il-program.

Ir-Rapprezentanti ta’ “Brainwave” |.E.A. kienu galulna li din tista tkun opportunita ta’ kull sena
ghall-membri taghna. ll-kumitat tal-C.M.E.A ged jahdem ghal opportunitajiet bhal dawn ghax
jistghu jkunu ta’ gid ghall persuni li ghandhom I-epilessija w il-familji taghhom. Ghalhekk
nkunu dizappuntati li dak li tant ged nahdmu ghalih, hadd ma jgawdi minnu.

Laghqga Generali

Ghaddew sentejn minn meta |I-Kumitat prezenti kien inhatar biex jandem ghal CMEA u reda
wasal iz-zmien li jigl mahtur Kumitat gdid. Ghalhekk ser issir il-Laghga Generali biex fiha
issir I-elezzjoni ghal Kumitat gdid biex jiehu t-tmexxija tal-CMEA ghas-sentejn li gejjin. Din il-
laghqga ser issir nhar il-Gimgha 14 ta’ Lulju, il-Caritas Malta, I-Furjana fis-6.00 pm. Ahna
nheggukhom biex tattendu bi hgarhom ghall din il-Laghqa Generali.

Jekk hemm xi hadd li jixtieq ikun membru fil-Kumitat il-gdid ghandu jikkuntattja lis-segretarja
Victoria Dimech fuq tel 21436442 .

Lectures fuq l-epilessija

Fi 17 ta’ Marzu Dr. Janet Mifsud u Mario Dimech kienu mistiedna biex jghatu talk lil membiri
tal-Moviment Kerygma ir-Rabat, Malta. F’'dan il-lecture gie muri d-DVD fuq Il-epilessija min
Dr. Mifsud. Barra min dan Mario tkellem fuq il-CMEA u x-xoghol li I-ghagda twettaq biex ikun
hemm gharfien fuq l-epilessija mill-pubbliku.

Fis-7 ta’ April Dr. Janet Mifsud flimkien ma Mario Dimech marru wkoll Ghawdex fl-iskola tas-
Sannat u fIMCAST biex jaghtu talk fuq I-epilessija. FTMCAST taw talk lill-istudenti filwaqt li fl-
iskola tas-Sannat taw talk lill-ghalliema u ohra lill-genituri w I-facilitators. Dr. Mifsud tkellmet
fuq l-epilessija w I-kura filwaqt li Mario tkellem fuq I-ghaqgda kif ukoll fuq esperjenzi personali.
Kien hemm interess kbir minn dawk kollha prezenti fdawn il-lagghat. Dan ix-xoghol ghandu
jkun ta’ ghajnuna kbira biex jikber |-gharfien fuq I-epilessija anki fil gzira ta’ Ghawdex.

Djarji u Karti tal-ldentita

Ghadhom kemm gew printjati djarji ghall persuni li ghandhom I-epilessija. Dawn jistghu
jintuzaw biex jigu registrati |-accessjonijiet li |-persuna jkollha kif ukoll biex tinzamm



informazzjoni mportanti li wiehed jkun jista jsemmiha lit-tabib. B’hekk tkun tista ssir djanjosi
ahjar u |-pazjent jinghata ghajnuna aktar preciza. Dan id-djarju jista jkun ta’ ghajnuna ghal
dawk li ghandhon din il-kondizzjoni u ghalhekk dawn jistghu jitolbuna minnhom. Barra dan
id-djarju gew printjati wkoll Karti tal-ldentita li wiehed jista jzomm fuqu biex fkaz li jkollu
accessjoni fil-pubbliku dawk li jkunu madwaru jkunu jafu li ghandu l-epilessija. Fugha tista
titnizzel informazzjoni importanti wkoll

Id-djarji ged jitgassmu lin-newrologl biex ituhom li dawk il-pazjenti li ghandhom I-epilessija
imma jekk xi hadd ikun irid xi wiehed jista jikkuntatjana wkoll.

Malta Epilepsy Society

Saret laggha bejn ll-kumitat tal-C.M.E.A. u I-Malta Epilepsy Society, li tirraprezenta lit-tobba
u professjonisti. F’din il-laqggha gew diskussi affarijiet importanti fosthom proceduri fl-isptar,
trattamenti li jezistu, X’jista jsir biex ikun hemm servizzi ahjar ghall persuni bl-epilessija ecc.
Iz-zewg§ ghaqdiet gablu li fil-futur ghandu jkun hemm aktar kollaborazzjoni kontinwa
bejniethom ghal gid ta’ kullhadd.

Pakkett Ghall-Ghalliema

Qeghdin fil process biex nippublikaw “Pakket ghall-Ghalliema” fuq l-epilessija. Dan il-pakkett
ghandu jkun mimli b’informazzjoni fuq l-epilessija u x'ghandu wiehed jaghmel meta xi
student ikollu ac¢éessjoni. Fih ukoll informazzjoni siewja hafna kif ukoll xi ‘worksheets’ i
jisghu jintuzaw mat-tfal. Il-hsieb tal-kumitat hu li meta dan il-pakkett ikun lest jigi mgassam fl-
iskejjel biex I-ghalliema jkunu jistghu jaghmlu uzu minnu u b’hekk jghinu lill dawk I-istudenti li
jkollhom din il-kundizzjoni u fl-istess hin juru lill-istudenti I-ohra li m’ghandhomx min xhiex
jibzghu

ll-pakkett originalment hu tal- ‘Brainwave — Irish Epilepsy Association’ li tawna |-permess li
nippublikawh hawn Malta. Dan nistghu naghmluh ghax sibna sponsor li ged jghina fl-ispejjez
tieghu

Is-Siehba tal-PAMS’ F’Malta

Kif konna ghidnilkom fi Newsletters ohrajn, II-C.M.E.A. ged tiehu sehem fi program iffinanzjat
mill- U.E. Fih ged jigi mahlug Kurrikum ghal professjonisti li b’xi mod ghandhom kuntatt ma
persuni li ghandhom I-epilessija. Fil-weekend 9-12 ta’ Gunju is-siehba mill-Germanja u I-
Ungerija gew Malta. Flimkien maghhom organizzajna seminars kemm fMalta kif ukoll
Ghawdex fejn iltgajna ma hafna nies min ogsma differenti, bhal EEG technicians, spizjara,
facilitators, carers kif ukoll genituri u ohrajn. Dawn il-lagghat kienu ta’ nteress kbir ghal kull
minn kien prezenti. Laghgat simili ser isiru d-Danimarka fl-10 Konferenza Ewropea fuq |-
Epilessija u s-Soc¢jeta. Ghal din il-konferenza ser ikollna rapprezentanti mill assoc¢jazzjoni
taghna wkoll.

Avvizi

Laqghat ta’ 6 Xhur li Jmiss

Id-dati tal-lagghat li ser jinzammu sa l-ahhar tas-sema huma dawn imsemmija ghawn taht:
II-Gimgha: 14 ta’ Lulju — ll-Laghqa Generali

lI-Gimgha: 8 ta’ Settembru
lI-Gimgha: 10 ta’ Novembru



