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Mistogsijiet li jista’ jkollok

Jekk nuri li ghandi l1-ghandi l-epilessija fuq
kwestinarju (ez. Immarka f’kaxxa) kemm
aktar irrid nuri fl-ittra tal-applikazzjoni?

Huwa mportanti 1li tehmez ittra mal-
applikazzjoni, ghanda tkopri ir-ragunijiet
ghala-epilessija mhix se tkun problema fuq ix-
xoghol. Ghandek tikkoncentra fuq affarijiet li
jsiru meta l-accessjonijiet tieghek ikunu
prevedibbli
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o4

kkontrollat bil medicini.

Jekk ikollok ‘aura’ gqabel accessjoni.
Jekk hemmx xi tip ta’ pattern ez. Li jtik
biss bil-lejljew-l-ewwel siegha warali
tqum.

s Hemmx xi fatturi 1li jiprofokaw
accessjoni ez. Screens (photosensitive).
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Dawn l-affarijiet jaghtu ndikazjoni ta’ metajista’
jkollok accessjoni u jtuk cans jew li tpoggi jew
timtedd jew ahjar li ma jkollokx accessjonijiet
fuq ix-xoghol.

L-ittra tieghek trid tkun positiva li tibni fuq il-
kapacitajiet tieghek u ghaliex l-epilessija
mghandiex tkun problema.

Waqt interviews kultant jistaqsu fuq is-
sahha. Kif Ghandi nirrispondi?

Nhossu 1li ghandek tghid fug Il-epilessija
tieghek. Kif iddiskutejna fil-mistoqgsija ta’qabel,
spjega ghaliex din mhux se tkun problema fl-
impieg li tkun ged tapplika ghalih. Importanti
tikkonsidra l-aspetti tal-epilessija tieghek 1li
diga semmejnija.

F’interview jistghu jghiduli li ma jistghux
jimpjegawni ghaliex ma jkollhomx nies
medici fuq il-post?

Certament Le! Din mhix reguni gustifikata.
Ghall-ewwel ghajnuna mghandekx bzonn Xi
hadd mediku. Anzi fiehem x’hemm bzonn f’kaz
ta’ accessjoni fuq ix-xoghol.
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Jien nirrealizza 1li ghandi
nghid lil dak li se jhaddimni.
Kif nagbad nibda? Lil min 1-
ahjar li nirrakontja?

Kumpaniji differenti ghandhom
‘policies’ differenti, hafna
drabi jiddependu fuq il-kobor
tal-kumpanija. L’ahjar l-ewwl
kuntatt ghandu jkun ma dak li
se jkun fugek. Fkumpaniji
kbar hemm nies b’esperjenza
apposta bhal dawk fuq ir-
rizorsi umani. Kultant ikollhom
xi leaflet fug il-kumpanija u
ghalhekk ikollok indikat lil min
tkellem. Xi drabi tista tkellem
xi kollega li tkun tafu u forsi
jindikalek hu x’tista taghmel.
Tibda min fejn tibda mportanti
li xi hadd li jkun mieghek
regolament ghandu jkun jaf bl-
epilessija tieghek. Lil min
taghzel li tghid ghandu jkun jaf
xghandu jaghmel f'kaz li ttik xi
accessjoni jew lil min jghajjat
ghal ghajnuna.

Ezattament x’ghandi nghidlu
lil min ihaddimni?

Fug l-epilessija generali jid-
dependi x’jafu diga, jista jkun
li jkunu jafu hafna, ibda billi
tghid dak li hu baziku. Fuq 1-
epilessija tieghek personali
tajjeb li ssemmi:

= Kif kunu l-accessjonijiet
tieghek

= Jekk ikollox xi tip ta
“aura” gabel

= Kemm idumu normal-
ment.

= Kemm jew jekk ikollokx
bzonn xi hin wara
ta’mistrieh

» X’ghandhom jaghmlu

bhala l-ewwel ghajnuna

» Kemm ikollok accessjonijiet
fix-xahar / fil-gimgha.

» Hemm xi tip ta’ pattern jew xi
fatturi li jistghu jipprofokaw
accessjoni.

» X'tixtieq li jghamlu f'kaz ta’
emergenza

Wara hafna ‘interviews’ xorta
ghadni bla xoghol. Tghid dan
minhabba l-epilessija?

L-Epilessija tista’ tkun il-kagun, biss
ma tridtx t’assumi dan
awtomatikament. Illum is-suq tax-
xoghol huwa kompetitiv hafna u
allura li jkollok kwalifiki tajbin hafna
u kif tiprogetta ruhek huwa impor -
tanti. Jista’ jaghti l-kaz li fuq is-CV
tieghek mintix ged tirrifletti sew dak
li tassew int. Anki meta tmur ghall
interview trid turi dak li kapaci
taghmel u mhux tghewden fuq 1-
epilessija tieghek. Trid tkun taf ukoll
kif 1-ahjar titkellem fuq l-epilessija u
turi kontroll assolut ta’ kif taffetwak
din il-kundiz zjoni u li titkellem b’per
swazjoni huwa mportanti ghax turi li

int tajjeb ghal dak ix-xoghol
partikolari.
Dawn kienu ftit mill-hafna

mistogsijiet li wiehed jista’ jkollu. Xi
haga mportanti hafna hi li meta xi
hadd jipprezenta ruhu ghal xi
xoghol ma jiehux Il-attitudni ta’
vittma u jsemmi l-kundizzjoni tieghu
(hi xhinhi) dags li kieku din hi l-iktar

Haga mportanti f’hajtu ghax dan il-
fatt mill-ewwel jitfa’ perspettiva
negattiva. Anzi din ghandha
tissemma biss bhala stat ta’fatt li
minkejja kollox ma tkunx ser
izzommok milli tghix u tahdem bl-
iktar mod naturali u effettiv.

www.caritasmalta.org/epilepsy

ESPERJENZA POSITIVA

L-istorja ta’ Hanna

Germanja)

(Mill-

Kif tghallmet tifhem il-kundizzjoni
taghha? Studenta tal-ligi Hanna,
kellha l-epilessija kwazi hajjitha
kollha, u dejjem stagsiet “ghaliex
jien” hi u tikber. Meta ppruvat bla
success twaqqgaf il medicini,
biddlet l-atitudni taghha.

“Hekk kif ghaddew is-snin tghal-
limt 1li l-epilessija tpoggili certi
restrizzjonijiet u regoli li rrid
naccetta u nirrispetta, bhall li
norgod b’mod regolari. Jekk ma
mmurx norqgod qgabel nofs il-lejl,
nircievi ‘l-kont’ I-ghada ghax nibda
nistordi u nhossni bla sahha. Kollox
jibda jidher stramb madwari u ma
nkunx nista’ nahseb b’mod car.

Naf ukoll li rrid niehu hsieb tieghi
nnifsi 'mumenti ta’ stress, li huma
spissi, u hemm bzonn li niehu 1-
medicini, imma dawnli nhossom
“umilazjonijiet” u li l-epilessija
titlob minni, fil fatt jghinuni nghix
aktar hielsa. Nista’ nispicca l-istudji
tieghi, nilghab it-tennis ma mis-
sieri, nsug u nzur pajjizi
meraviljuzi.

Meta napprezza
mument inhossni sodisfatta u
kuntenta. F’mumenti bhal dawn
niffoka iktar fuq il ‘kif’ u mhux
‘ghaliex’ u dan jghini nkun
posittiva f’hafna mumenti f’hajti”

s-sbuhija tal-

Zommu kuntatt maghna....

Tel: 27436442, 23402845, 21233933

Email: zenit@onvol.net jew
janet.mifsud@um.edu.mt

Indirizz: 5, Triq 1-Iljun, Floriana, Malta

Kull informazzjoni tinzamm
kunfidenzjali.
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