
 

 
 
 
 

 

 

 
Kelmtejn mill-President 
 
Minhabba li wasalna biex naghlqu din is-sena, hsibt biex inwassal dawn il-ftit hsibijiet. 
 
Ghandi l-pjacir nghid li ghal darb‟ohra il-Caritas Malta Epilepsy Association ghamlet sena ohra ta‟ 
hidma bla waqfien.  Ma nistax ma nsemmix il-Konferenza Nazzjonali li saret fi Frar li gibdet numru 
sabih ta‟ partecipanti, it-talks u seminars ma waqfu xejn sew fl-iskejjel, lil rekluti tal-pulizija, agenziji 
etc.  Hu ta‟ unur kbir meta wara li mmorru f‟xi entita‟ jergghu jghidulna biex nergghu mmorru naghtu t-
talks taghna.  Dan jurina kemm ghad hawn il-htiega ta‟ informazzjoni mis-socjeta‟ in generali biex isiru 
jafu aktar dwar il-kundizzjoni tal-epilessija.  Ma nistax ma nsemmix dawk id-diversi persuni li jew ghax 
igarrbu l-ewwel accessjonijiet huma, jew familjari taghhom, isibu dejjem bieb miftuh biex  jaqsmu id-
diffikultajiet u l-preokkupazzjonijiet taghhom maghna meta jcemplulna.  Meta persuna tistqarr li tal-
anqas sabet min jismaghha u hadet xi parir jew tnejn  u ghalhekk thossha ahjar, dan huwa l-ikbar 
sodisfazzjon ghalina.  Jekk naghmlu l-gid lil persuna wahda ukoll jiggustifika l-impenn li ahna 
nwieghdu lil kull min ghandu bzonnu. 
 
Kif dejjem nistqarr, ix-xewqa taghna hi li naraw aktar zghazagh impenjati maghna.  Il-futur huwa 
taghhom u bl-energija taghhom jistghu jaghmlu hafna gid specjalment ma‟ zghazagh bhalhom.  Illum 
li din il-kundizzjoni qieghda tohrog hafna iktar fil-berah, inhossu li bi spinta akbar il-hajja ta‟ dawk 
milqutin biha tista‟ tkun hafna ahjar minn qatt qabel. 
 
Minhabba li din in-newsletter ser tkun l-ahhar wahda ghal din is-sena, nixtieq niehu l-opportunita‟ biex 
nawguralkom sahha, hena u gid kif ukoll il-Festi t-Tajba lilkom u lil familjari taghkom. 

 
It-12-il Konferenza Fuq L-Epilessija u s-Socjeta’ 
 
Din is-sena f‟Awwissu li ghadda, il-kumitat tas-CMEA ippartecipa f‟din il-konferenza li saret Porto, il-
Portugal.  Kien hemm madwar 250 ruh minn madwar l-Ewropa kollha. 
 
Fost hafna temi li gew presentati fosthom gie inawgurat ir-Rapport mill-W.H.O. fuq l-epilessija li kien 
ikopri hafna aspetti, minn kura jew nuqqas taghha f‟diversi pajjizi,  sa l-impatt li din il-kundizzjoni thalli 
fuq in-nies jew familjari taghhom. 
 
Kien hemm min tkellem fuq l-etika, trattamenti godda, licenzji tas-sewqan, l-edukazzjoni u x-xoghol, 
gemellagg ta‟ membri minn pajjizi differenti, esperjenzi personali u ohrajn. 
 
B‟sodisfazzjon, din is-sena, zewg kelliema waqt din il-konferenza kienu Dr. Janet Mifsud li tkellmet fuq 
drogi li jintuzaw fl-epilessija u temi fuq is-sahha relatati ma‟ dawn id-drogi.  Ms. Victoria Dimech 
tkellmet fuq l-impatt socjali li ghandha din il-kundizzjoni fuq dawk involuti direttament jew 
indirettament.  It-tnejn li huma kienu strumentali fl-organizzazzjoni ta‟ dan l-avveniment. 
 
Iz-zewg tahditiet gew milqugha tajjeb hafna minn dawk prezenti.  Malta tellghet ukoll poster fuq l-
inservice courses ghall-edukaturi li jsir kull sena. 
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Kif dejjem nghidu, dawn l-esperjenzi jghinu biex ahna nkabbru l-gharfien taghna fuq din l-isfera  u 
b‟hekk l-ghajnuna li naghtu tkun aktar efficjenti u f‟waqtha. 
 

 
Seminar F’Ghawdex 
 
Din is-sena rgajna morna Ghawdex, u gewwa l-Fondazzjoni Arka tajna talks lil dawk prezenti kif ukoll 
diversi persuni taw l-esperjenza personali taghhom rigward kif irnexxielhom jeghlbu d-difikultajiet 
taghhom u qed jghixu hajja normali bhall haddiehor. 
 

 
European Epilepsy Day 
 
Wara konsultazzjonijiet bejn diversi entitajiet fl-Ewropa, gie deciz li t-tieni Tnejn ta‟ Frar ser tigi 
ccelebrata L-Epilepsy Day  fl-Ewropa kollha.  Is-Sena d-diehla ser tahbat fl-14 ta‟ Frar li fil-fatt 
jinzerta San Valentino, il-protettur tan-nies li ghandhom l-epilessija.  Hu mahsub li kull pajjiz ser 
jorganizza xi attivita‟ dakinhar biex jigi celebrat dan il-jum.  Kull pajjiz membru fl-Unjoni Ewropea 
qieghed jigi mheggeg biex flimkien mal-MEP‟s tieghu jorganizza dawn l-attivitajiet.  Gewwa 
Strasbourg huwa mahsub li rapprezentanti minn kull pajjiz ikun prezenti ghac-celebrazzjonijiet 
marbutin ma‟ din il-gurnata.  L-oggettiv principali jkun i jissensiblizzaw aktar il-komunita‟ Ewropea 
kollha biex organizzazzjonijiet lajci u l-professjoni medika jahdmu flimkien fuq inizjattivi biex jizdied 
aktar is-sapport mill-Parlament Ewropew. 
 

 
Avvizi 
 
Il-laqgha li jmiss u l-ahhar wahda matul is-sena 2010 tkun fit-12 ta’ Novembru. 
 
Nergghu niltaqghu s-sena d-diehla fl-14 ta’ Jannar 2011 
 
“Il-Fund For a Smile”, li f‟Awwissu li ghadda organizzaw B.B.Q. bil-ghan li jingabru fondi ghall-
assocjazzjoni taghna.  Din l-attivita‟ kienet success u kull min attenda hareg sodisfatt hafna. 
 
F‟Novembru li gej l-istess „Fund For a Smile‟ ser ikollhom bejgh tal-boroz ta‟ San Martin.  Il-flus li 
jingabru jintuzaw biex jghinu lil xi organizzazzjoni voluntarja jew nies fil-bzonn.  Ghalhekk 
inheggukom biex tghinuhom jghinu lill haddiehor billi tixtru dawn il-boroz ta‟ San Martin.  Il-Klipp 
t‟hawn taht fiha l-informazzjoni mehtiega. 

 

 
 
Nixtiequ ninfurmawkom li l-website taghna ghadha ma gietx „up-dated‟ minhabba xi problemi teknici, 
u qed naghmlu dak kollu li nistghu biex dan ix-xoghol isir mill-aktar fis possibli 


