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Fl-aħħar newsletter, No. 22 , staqsejna jekk kienx hemm xi żgħażugħ/a li kienu interessati li 
jattendu proġram fi Sligo, fl-Irlanda, li jkun orġaniżżat minn “Brainwave” Irish Epilepsy 
Association għaż-żgħażagħ li għandhom l-epilessija u li ghandhom bejn it-18 u 25 sena. 
Nixtieq ninfurmakom li ma’ kien hemm l-ebda applikażżjoni ġħall dan il-program.  Kien ikun 
ta’ sodisfażżjon kbir għall-għaqda li kieku  persuna Maltija ħadet din l-opportunita sabiħa u li 
tiehu sehem f’dan il-program.  
 
Ir-Rappreżentanti ta’ “Brainwave” I.E.A. kienu qalulna li din tista tkun opportunita ta’ kull sena 
għall-membri taġħna. Il-kumitat tal-C.M.E.A qed jaħdem għal opportunitajiet bħal dawn għax 
jistgħu jkunu ta’ ġid għall persuni li għandhom l-epilessija w il-familji tagħhom. Għalhekk 
nkunu diżappuntati li dak li  tant qed naħdmu għalih, ħadd ma jgawdi minnu. 
 
Lagħqa Ġenerali  
 
Għaddew sentejn minn meta l-Kumitat preżenti kien inħatar biex jaħdem għal CMEA u reġa 
wasal iz-zmien li jiġI maħtur Kumitat ġdid. Għalhekk ser issir il-Lagħqa Ġenerali biex fiha 
issir l-eleżżjoni għal Kumitat ġdid biex jieħu t-tmexxija tal-CMEA għas-sentejn li ġejjin. Din il-
lagħqa ser issir nhar il-Ġimgħa 14 ta’ Lulju, il-Caritas Malta, l-Furjana fis-6.00 pm. Aħna 
nħeġġukhom  biex  tattendu bi ħġarhom għall din il-Lagħqa Ġenerali. 
 
Jekk hemm xi ħadd li jixtieq ikun membru fil-Kumitat il-ġdid għandu jikkuntattja lis-segretarja 
Victoria Dimech fuq tel 21436442 . 
 
Lectures fuq l-epilessija 
 
Fi 17 ta’ Marżu Dr. Janet Mifsud u Mario Dimech kienu mistiedna biex jgħatu talk lil membri 
tal-Moviment Kerygma ir-Rabat, Malta. F’dan il-lecture ġie muri d-DVD fuq l-epilessija min 
Dr. Mifsud. Barra min dan Mario tkellem fuq il-CMEA u x-xogħol li l-għaqda twettaq biex ikun 
hemm għarfien fuq l-epilessija mill-pubbliku.  
 
Fis-7 ta’ April Dr. Janet Mifsud flimkien ma Mario Dimech marru wkoll Ghawdex fl-iskola tas-
Sannat u fl’MCAST biex jagħtu talk fuq l-epilessija. Fl’MCAST taw talk lill-istudenti filwaqt li fl-
iskola tas-Sannat taw talk lill-ġħalliema u oħra lill-ġenituri w l-facilitators. Dr. Mifsud tkellmet 
fuq l-epilessija w l-kura filwaqt li Mario tkellem fuq l-għaqda kif ukoll fuq esperjenżi personali. 
Kien hemm interess kbir minn dawk kollha preżenti f’dawn il-laqgħat. Dan ix-xogħol għandu 
jkun ta’ għajnuna kbira biex jikber  l-għarfien fuq l-epilessija anki fil gżira ta’ Għawdex. 
 
Djarji u Karti tal-Identita 
 
Għadhom kemm ġew printjati djarji ġħall persuni li għandhom l-epilessija. Dawn jistgħu 
jintużaw biex jiġu reġistrati l-accessjonijiet li l-persuna jkollha kif ukoll biex tinżamm 
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informażżjoni mportanti li wieħed jkun jista jsemmiha lit-tabib. B’hekk tkun tista ssir djanjosi 
aħjar u l-pażjent jingħata għajnuna aktar preciza. Dan id-djarju jista jkun ta’ għajnuna għal 
dawk li għandhon din il-kondizzjoni u għalhekk dawn jistgħu jitolbuna minnhom. Barra dan 
id-djarju ġew printjati wkoll Karti tal-Identita li wieħed jista jżomm fuqu biex f’każ li jkollu 
accessjoni fil-pubbliku dawk li jkunu madwaru jkunu jafu li għandu l-epilessija. Fuqha tista 
titnizzel informażżjoni importanti wkoll 
 
Id-djarji qed jitqassmu lin-newroloġI biex ituhom li dawk il-pażjenti li għandhom l-epilessija 
imma jekk xi ħadd ikun irid xi wieħed jista jikkuntatjana wkoll. 
 
Malta Epilepsy Society 
 
Saret laqgħa bejn Il-kumitat tal-C.M.E.A. u l-Malta Epilepsy Society, li tirrapreżenta lit-tobba 
u professjonisti. F’din il-laqgha ġew diskussi affarijiet importanti fosthom proceduri fl-isptar, 
trattamenti li jezistu, x’jista jsir biex ikun hemm servizzi aħjar għall persuni bl-epilessija eċċ.  
Iż-zewġ għaqdiet qablu li fil-futur għandu jkun hemm aktar kollaborażżjoni kontinwa 
bejniethom għal ġid ta’ kullhadd. 
 
Pakkett Għall-Għalliema 
 
Qegħdin fil process biex nippublikaw “Pakket għall-Għalliema” fuq l-epilessija. Dan il-pakkett 
għandu jkun mimli b’informażżjoni fuq l-epilessija u x’għandu wieħed jagħmel meta xi 
student ikollu aċċessjoni. Fih ukoll informażżjoni siewja ħafna kif ukoll xi ‘worksheets’ li 
jisgħu jintużaw mat-tfal. Il-ħsieb tal-kumitat hu li meta dan il-pakkett ikun lest jiġi mqassam fl-
iskejjel biex l-għalliema jkunu jistgħu jagħmlu użu minnu u b’hekk jgħinu lill dawk l-istudenti li 
jkollhom din il-kundiżżjoni u fl-istess ħin juru lill-istudenti l-oħra li m’għandhomx min xhiex 
jibżgħu 
 
Il-pakkett oriġinalment hu tal- ‘Brainwave – Irish Epilepsy Association’ li tawna l-permess li 
nippublikawh hawn Malta. Dan nistgħu nagħmluh għax sibna sponsor li qed jgħina fl-ispejjez 
tiegħu 
 
Is-Sieħba tal-PAMS’ F’Malta 
 
Kif konna għidnilkom fi Newsletters oħrajn, Il-C.M.E.A. qed tieħu sehem fi program iffinanżjat 
mill- U.E. Fih qed jiġi maħluq Kurrikum għal professjonisti li b’xi mod għandhom kuntatt ma 
persuni li għandhom l-epilessija. Fil-weekend 9-12 ta’ Ġunju is-sieħba mill-Ġermanja u l-
Ungerija ġew Malta. Flimkien magħhom organiżżajna seminars kemm f’Malta kif ukoll 
Għawdex fejn iltqajna ma ħafna nies min oqsma differenti, bħal EEG technicians, spiżjara, 
facilitators, carers kif ukoll ġenituri u oħrajn. Dawn il-laqgħat kienu ta’ nteress kbir għal kull 
minn kien preżenti. Lagħqat simili ser isiru d-Danimarka fl-10 Konferenża Ewropea fuq l-
Epilessija u s-Soċjeta. Għal din il-konferenża ser ikollna rappreżentanti mill assoċjażżjoni 
tagħna wkoll. 
 
Avviżi 
 
Laqġħat ta’ 6 Xhur li Jmiss 
 
Id-dati tal-laqgħat li ser jinżammu sa l-aħħar tas-sema huma dawn imsemmija għawn taħt: 
 
Il-Ġimġħa:  14 ta’ Lulju – Il-Laġħqa Ġenerali 
Il-Ġimġħa:  8 ta’ Settembru 
Il-Ġimġħa:  10 ta’ Novembru  


