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Avvizi

ll-laghqat tal-membri

Fil-laghga li kellna nhar il-Gighma 12 ta’ Novembru 2004, Dr. Paul Bartolo, psikologu, kellimna
fug kif il-familja w hbieb jistghu jghjnu lit-tfal li ghandhom I-epilessija, specjalment fl-istudju,
skola w il-hajja soc¢jali taghhom. Din il-laggha kienet interessanti ghal dawk kollha prezenti ghax
kienet fforma ta’ diskussjoni bejn kullhadd.

F’ Dicembru mhux ser issir laggha.

Nibdew is-sena gdida meta I-Gimgha 14 ta’ Jannar 2005 ikollna mistiedna lil-Dr. Doriette Soler,
Newrologa, li se tkellimna fuq I-epilessija fit-tfal u I-effett li jkollha fuq il-genituri.

ll-laggha ta’ Frar ser issir il-Gimgha 11 tax-xahar

Gwida Ghall-Genituri (It-Tielet Parti)
lI-familja

Meta inti ssir taf li t-tifel’la ghandu/ha I-epilessija ghall ewwel darba probabbli li thossok
imhawwda u anke bezaghna. Ghandek mnejn tibda tinkwieta kif |-epilessija tista taffettwa t-tfulija
ta’ t-tifel/a tieghek kif ukoll tinkwieta li d-drogi ghall epilessija jista jkollhom effetti hziena fuqu/ha.
[l-problemi li tista tiltaghga maghhom huma uni¢i ghall familja tieghek u ghalhekk ghandek tkun
ippreparat/a ghall zmienijiet diffi¢li. Yafna familji ghandhom jmorru tajjeb kemm il-darba huma
jifmu x’tinvolvi I-epilessija u jitghallmu x’tinvolvi I-epilessija u X’ghandhom jaghmlu.

Is-sens komun, I-ezperjenza kif ukoll dak li titghallem ghandhom ikunu ta’ gwida biex inti tiehu
kura tajba ta’ ibnek/bintek. Iktar ma titghallem fuq il-kundizzjoni ghandek iktar thossok kunfidenti
w tkun iktar kapadi li tiehu hsieb it-tifel/a tieghek.

Ghandek mnejn tibza li xi hbieb, girien jew familjari jagixxu hazin ghall I-ahbar li t-tifel/a ghandu
l-epilessija. Wiehed jista jara reazzjoni negativa meta n-nies jibzaw jew ma’ jkunux jafu I-
epilessija x'inhi w x'tinvolvi. Li tkun onest u titkellem bil-miftuh hu I-ahjar haga w b’hekk wiehed
jista jikkombatti I-istigma li hawn fuq |-epilessija. Meta n-nies ikunu jafu x’ghandhom jaghmlu I-
probabbilta hi li iktar nies ikunu lesti jissimpatizzaw u jkunu ta’ iktar ghajnuna.

L-accessjonijiet ikuna iktar gawwija jekk ikunu aggravati minn inkwiet, problemi emozzjonali jew
dwejjaq. Certa mgieba difficcli tista tigi kkawzata minn xi effetti ta’ xi medic¢ini. Kultant, il-fatt li
jitilfu xi nformazzjoni minhabba ‘absence seizure’ jew jekk ikollhom jimmissjaw xi harga



minhabba xi attakk, it-tifel/a jistghu ihossuhom frustrati jew imhawwda b’dak i jigrilhom u b’hekk
jista’ jibda ikollhom problemi ta’ mgieba..

Jekk tifel/a jizviluppa xi problema ghandek tipprova tiskoppri X' qieghed jikkawsa din il-
problema. ll-professur involut mat-tifel/a tieghek jista jghinek fdan u ghalhekk tiddejjax titolbu I-
ghajnuna.

Progett bejn Malta, Germanja w I-Ungerija

Bl-ghajnuna ta’ Dr. Janet Mifsud, l-advisor taghna, il-Caritas Malta Epilepsy Association
irexilha takwista xi fondi mill-EU biex flimkien ma zewg paijjizi ohra, il Germanja w |-Ungerija,
nahdmu biex jinholoq curriculum biex b’hekk jkun hemm sistema ta’ taghlim edukattiv ghall nies
li jahdmu fil-qasam ta’ I-epilessija kif ukoll ghall nies li ghandhom il-kundizzjoni. L-ewwel seminar
ser isir hawn Malta bejn it-tlett pajjizzi fit-3 ta’ Dicembru 2004 u iehor fl-4 ta’ Diéembru gewwa
Ghawdex..

Progett EYiE fl-Irlanda

L-Epilepsy Youth in Europe ha terga torganizza laghga ‘Sligo Project’ ghaz-zghazagh bhall ma
kien sar hawn Malta fSettembru 2003. Din ser isir f' lirlanda flI-2005. Fil-laghqa li saret fMalta
kellna erbghajn partecipant mill-Ewropa u kienet ta’ edukazzjoni kulturali. ll-kumitat iddecida li
Malta ghandha tkun wahda mill-parte¢ipanti u tiehu sehem billi tibghat xi Zzaghzagh
jippartecipaw flimkien ma zaghzagh ohra mill-Ewropa. Minn hu nteressat faffarijiet bhal dawn
tajjeb li jibda jattendi I-lagghat jew attivitajiet mnieda mill-asso¢jazzjoni taghna. Dan qed
nghiduh ghal dawk iz-zghazagh bejn is-sittax u I-hamsa u ghoxrin sena.

Vagus Nerve Stimulation

[I-Vagus Nerve Stimulation hija terapija li giet zviluppata dawn l-ahhar snin. Din it terapija hi
trattament eihor ghall-epilessija meta I-medic¢ini ma jikkontrollawx I|-epilessija u hi approvata
ghall-adulti w tfal li ghandhom il-fuq minn tnax il-sena |li ghandhom epilessija parzzjali u li
tirrezisti kontrol b’ metodi ohra. Din it-terapija tipprevedi ac¢essjonijiet billi regolarment taghaddii
impulsi zaghar ta’energija elettrika ghal gewwa I-mohh mill-Vagus nerve li ghandna fl-ghong.

Dan it-trattament jinvolvi batterrija tonda u baxxa (dags munita) li tigl mpoggija b’operazzjoni fis-
sider. ll-wires irgag jghaddu min taht il-gilda w tigi mgabbda mal-Vagus nerve. ll-batterija tigi
pproggramata biex kull ftit minuti tighbat ftit energija elettika lill vagus nerve. Persuna b’din is-
sistema tista tuza kalamita billi tmexiha fuq il-batterija halli tattiva I-energija mete thoss xi
accessjoni gejja fugha. Huwa possibli li titfi dan |-apparat billi zzom il-kalamita fuq il-batterija.

Effetti ulterjuri tal-VNS huma llI-persuna tkun mahnuqga kultant u xi drabi tkun ftit skomda fil-
gerzuma. Ghalkemm kontrol totali tal-epilessija rari jkun milhuq, il-parti |-kbira ta’ dawk li juzaw
it-terapija tal-VNS ikollhom ingas accessjonijiet. F’xi whud il-kontrol tal-ac¢essjonijiet jizdied bi
zmien u l-pazzjenti jirraportaw li jkollhom qwalita ta’ hajja ahjar. Ghalkemm il-pazzjent ikollu
jibga jiehu il-medicini hu jkun jista nqassas il-qwantita ta’ pilloli li kien jiehu qabel.




