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It-Tielet Seminar Nazzjonali

Fit-18 ta’ Frar 2006 nzamm it-tielet seminar nazzjonli fuqg I-epilessija bit-tema “L-Impatt Socjali
tal-Epilessija. Dan kien jikkomemora I-10 snin ta’ hidma ta’ -CMEA. Ghall dan is-seminar kellna
mistiena bhala kelliema lil Prof. J.W. Sander, Ms. Maire Tansey u lil Dr. Raymond Galea.

Is-Seminar kien miftuh ufficcjalment mill E.T. Dr. Edward Fenech Adami u minn Mons. Victor
Grech, direttur tal-Caritas Malta. It-tnejn tkellmu fuq il-bzonn li ghandu jkun hemm ghaqda bhall
CMEA biex bil-hidma taghha tghin lil dawk li ghandhon I-epilessija u lil familji taghhom. Mario
Dimech, il-President tal-CMEA tkellem fuq il-hidma li I-ghaqgda ghamlet f'dawn I-10 snin.

Prof. Sanders, professor tan-newrologija u ‘clinical epilepsy’, tkellem fuq il-kura w id-drogi
kontra l-epilessija (DKE). Hu semma li nholqu difersi DKE godda imma sal-lum ghada ma
nstabitx il-wahda li tikkontrolla I-epilessija ghall kollox. Ghad baga’ hafna xi jsir f'dan ir-rigward u
hu ferm difficli li tinstab dik id-DKE Ii tkun efficcjenti ghall pazzjenti kollha. Aparti minn hekk
ghag irid ikun hemm is-sejba ta’ droga li ma jkollhiex effetti hziena. Fil-workshop li kellna wara
nofs in-nhar Prof. Sanders tkellem fuq difersi suggetti dwar I-epilessija. Fost dawn tkellem fuq I-
operazzjonijiet li jistghu isiru lil dawk li ghandhom l-epilessija (kirurgija fil-mohh) jew ‘Vagus
Nerve Stimulation’.

Dr. Raymond Galea, ginekologu, tkellem fuq il-mara u d-DKE. Hu qgal li nisa li ghandhom I-
epilessija jkollhom ingas tfal min nisa ngenerali. Ir-rata ta’ fertilita f'dawn in-nisa hija 25-33%, li
hi ingas mill-medja. Filwagqt li din il-figura tista tirrifletti ghazla personali jew xi pressjoni socjali,
ir-ricerka turi li dan jista’ jkun ghax nisa bl-epilessija jkollhom iktar incidenza ta’
menstruwazzjoni irregolari jew mard iehor fl-ovari jew fis-sistema riproduttiva.

L-incidenza ta’ malformazzjonijiet seriji li jistghu jaffettwaw il-hajja tat-tfal hi ta 2-3% ghan-nisa li
jiehdu DKE wahda. L-incidenza ta’ dawk li jiehdu iktar minn DKE wahda hi ta’ 4-8%. Hija ta’
mportanza assoluta li nisa li jkunu ged jikkunsidraw tgala li jitkellmu mal-konsulent taghhom
gabel jingabdu tqal.

Ms. Maire Tansey hija ‘course facilitator’ tal-progett ‘Training for Success’ li jsir I-Irlanda. Hi
tkellmet fuq il-problemi socjali li z-zghazagh jistghu isibu fil-hajja taghhom.minhabba I-epilessija.
Hi semmiet x'inhi taghmel ‘I-Irish Epilepsy Association flimkien ma I-istitut tat-Teknologija fi
Sligo, I-Irlanda. Dan ged isir ghaz-zghazagh biex huma jkunu jistghu jaffacjaw il-problemi
edukativi u socjali fil-hajja taghhom,

Seminar ghall Kapijiet ta’ I-Iskejjel

Fil-23 u 24 ta’ Jannar il-Departiment ta’ I-Edukazzjoni organizza Seminar fuq l-epilessija ghall-
kapijiet ta’ I-iskejjel. L-ewwel jum kien ghall kapijiet ta’ l-iskejjel primarji u ghalih attentew 40
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kap. It-tieni jum kien ghall dawk ta’ l-iskejjel sekondarji fejn kien hemm 15-il kap. F'dan is-
seminar gie spjegat X'inhi l-epilessija u x’jista wiehed jaghmel biex jghin meta xi hadd ikollu
accessjoni. Dan is-seminar kien ta’ importantza kbira ghax ghandu jkun ta’ ghajnuna kbira
ghall dawk I-istudenti li ghandhom din il-kundizzjoni. Il-kap ta’'skola ghandha tkun |-ewwel
persuna li tigi mgharrfa mill-genituri li t-tifel / tifla taghhom ghandhom I-epilessija. Dan ghandu
jsir biex jekk dawn ikollhom bzonn xi ghajnuna I-kap ikun I-ewwel persuna li jista jghin. 1I-CMEA
thoss Ii attivitajiet bhall dawn ghandhom jinghataw importanza ghax b’hekk nistghu inkunu ta’
ghajnuna ghall-istudenti li ghandhom din il-kundizzjoni. Dawn is-seminars mexxiethom Dr.
Janet Mifsud mghejjuna minn Victoria Dimech is-segretarja tal-CMEA.

It-Tieni In-Service Course

Id-Dipartiment ta’ I-Edukazzjoni rega’ talab lii CMEA biex torganizza in-service course iehor
ghall ghalliema. Dan ghandu jsir fl-Lulju 2006. Bhall ma semmejna f'parti ohra ta’ din in-
newsletter ahna ghandna I-obbligu li nippartecipaw f-attivitajiet bhal dawn. Dan ghandu jkun ta’
gharfien fuq Il-epilessija ghal dawk li jattendu kif ukoll ta’ ghajnuna kbira ghall-istudenti taghhom.
L-ghalliema kollha hemm bzonn li jkunu jafu iktar fuq I-epilessija u kif jistghu jghinu lill stundenti
bil-kondizzjoni li jkollhom fil-klassi.

Grundtvig 2

Bejn is-26 u 29 ta’ Jannar 2006, f'Berlin, il-Germanja inzammet l-ewwel sezzjoni tat-tieni fazi
“Grundtvig 2 — Kurrikulum Edukattiv ghall Professjonisti allejati mal-Medicina” ll-partecipanati
f'dan il-programm huma Dr. Janet Mifsud, (advisor tal-CMEA u ko-ordinattrici ta’ dan il progett)
flimkien mas-segretarja, Victoria Dimech.

SEZZJONI ZGHAZAGH: Programm ‘Training For Success’

Ghat-tieni sena konsekuttiva rega’ kellna stedina mill-Irish Epilepsy Association “Brainwave”
biex fisem iI-CMEA nibaghtu zghazugh/a biex jattendi ghall course “Taining for Success” ta’
disa’ xhur, fi Sligo I-Irlanda. Barra li jigu mghallma suggetti akkademici il-partecipanti jkunu
mharrga biex jikbru fl-awtonomija w jsiru aktar independenti, biex ikattru il-fiduccja fihom
infushom, jesprimu ruhhom u jigu ppreparati ghall-hajja tax-xoghol jew mhajjra jkomplu I-istud;ji
taghhom.

Dawn iz-zghazagh iridu jkunu bejn 18 u 25-il sena, ikollhom I-epilessija, jkunu indipendenti u
motivati. [I-CMEA tixtieq li din l-opportunita ma tintilifx Dawk kollha li huma interessati huma
mitluba jimlew l-applikazzjoni li hawn taht u jibghatuha lis-segretarja Victoria Dimech, 7, ‘Zenit’,
Paul Borg Street, Attard BZN 04 mhux aktar tard mill-15 ta’ April 2006.

Ghal aktar dettalji cemplu lil Dr. Janet Mifsud 2340 2845 e.mail janet.mifsud@um.edu.mt
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