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Lagghat Ii jmiss.
Tl-lagghat b pmiss ghall din
15-sena huma :

13 ta’ Settembru. 6 pm.
win ta' video fug 1l- VNS,
Oftubru. Laggha  ma’
David Bowie MEP. Hin a
data iktar tard.

8 ta” Novembru. 6 p.m.

Tttri minn shangkom.

Infakkrukom 1 wiched mill-
chanijiet tal-Grupp huwa h
ntkellem ma® -awlontajiet
koncemati dwar tithh ta’
SOV IZE ghan-nes bl-
epilessya. Dan jinkludi
medicinl,  dd-drict ghax-
xoghol u ghal-edukazzjon:
faf wkell id-dritt I wiehed
ma’ jigix d-diskriminat.

Ghaldagstant  infakkrukom
biex tiktbulna Jekk
ghandkom xi Imenti jew xi
kumment: h tixtiequ
taghmlu.  Niehdu  pjaci
ukoll  jekl ikollkom  xi
esperjenzi 11 tixtiequ tagsmu

maghna fdmn -
‘newsletter’.  Hadd iehor
jista jitghallem mill-

esperjenzi taghkom.

TI-kwestjonariu ta’ Lulju.

Il kwestjonagju i baghma
ma’ n-newsletter ta’ Lulju
xtagna i r-rispondewh tktar
nies  biex inkuna nafu
wtahsbu fuq il-faqghat tax-
xaghar u fug I-
Assocjazzjonl

Informarzzioni
dwar l-epiiessija.
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XNINHI L-EPILESSIJA 7

Il-mohl kompost minn biljum: ta’® celloli. Ii jikkomunikaw ma® kull parti
tal-gisem kif ukoll bejniethom ll-mohh jibghat H-messaggi forma ta’
eletinku rgig. bill juza is-sistema ta’ nerviturt 1 niezlin ma’ l-ispina
dorsali jigifiery, 1s- Sistema Nervuza Centrali, B°din ix-xibka organizzata
ta’ ce 1011 u nervituri, il-mohh jikkontrolla is-senst taghna ta’ dawl, xamm,
toghma, u mess v kull moviment 1ehor fiziku I naghmliu u nhossu. I1-
hsiebijset, il-konxju, il-memorja v kif nisprimu l-emozzjonijiet, dawn
kolla generatt mitl-mohh,

[lI-mohh jikkontrolla wkoll I-funzjonijiet tieghu n-nifsu permess (a” dan -
eletinku i jaghez bejn il-Hibri mgabbdin bejn ic-celloll tal-mohh v n-
perviturl 18 seyrin ghall koll parti tal-gisem, jew beju 1-{ibr tal-mohh
sfegs. Dan l-eletrikn jigl generat meta c-celloli jitfehu foof kimika I tmur
bejn at-truf tal-fibrt 1al-mokh u t-truf tan- nervxturl L prizultaw £xd
azzjonl fil-gisem, jew bejn il-fibri tal-mohh stess, biex jiregola I
funzionijiet tieghu n-nifsu.

Attakk ta’ epilepsija jsir meta I-mohh. ghal xi raguni, ma’ junexoilux
uneéola I-livell ta’ dan l-eletriku ghall xi perjedu gasiv. Dan l-eletriku
zejjed jattive celloli i mbux suppost gew attivati bil-inessagg originali.
La darba gew attivati, dawn ic-celloli jibdew jibghatu messaggi i joholqu
konfusjont ta’ messaggl hziena I jimizuliaw Tattekk ta’epilessija. 1t-up
tiddepend; fug liema parti tal-mohh saret din it-tempesta eletiika.

I-EEG (ElectroEncephalogram) jahdem billl jirwalthiu wires mar-ras li
jagraw u jamplifikaw dan l-elettriku. [l-magna mbehad tikkonvert din 1-
attivita eletrika fi stampa ta” mewg fuq karta miexja jew scresn e’
computer, Kicku wiched tkollu accessjoni wagt 1-EEG, dawk idl-mewg
jizdiedu hafna v joghlew hafna.

Mela rajna i l-epilepsija hya kondizzjoni newrologica, mbux  marda.
Bein wiched u jehor, l-epilessiya nsibuha Dwiehed Ckull mitejn tfal o
wiched fil-mijja tal-popolazzjoni. Ghalhekk hawn Malta huwa mahsub i
hawn madwar tlett-ele{ ruh b din ml\mdiznom Minn dawn, madwar &0
fil-mijja huma kontrollati izda 1-20 fil-mijja l-ohra m’humiex avolja
Jiehdu iktar minn wedicina wahda. Jl-iuin, ghal davwn hemm tama wiholl
permess tal-Vagus Nerve Stimulation (VNS).

Nehidu N kondizzjoni ta’ epilepsija  tezisti meta wiched ikollu
accessjonijiet aktar minn darba. Ta’ min jghid 11 uhud min-nmes
jesperienzaw accessjonijiet i ma joriginawx mil-mohh u ma’ jkunux
epilepsyja izda jkunu k-kagunati minn xi funzjoni metabolika bazina, x1
kondizzjom tal-galb, nuggas ta” zokkor, nugqas fa’ kalcjum jew xi kagun
psikologiku. Dawn m humiex epilepsyja, u Fkura taghhom hiyja tktar facli.
Minn hawn naraw l-importanza ta’ ezami tad-demm gabel ma’ wiched
Jiddikjara I pazjent ghandu -epilessija.

XNijista jkun il-kagun ? L-cpilesija tista tkun k-kasunata minn xi gerha
fil-mohh, bhal xi lezjoni, x1 mfezzjont (bhal meningits), xi tumur. xi
puplesija, x1 daqga (bhal xi incident tat-taffiku), wagt it-twelid ecc.
Meta jlkun hemm kagun, neluda I hija Simptomatika izda xi persuni
huma genetikament vulnerabbli u suggetti ghall accessjonijiet spontangi
ghall ebda raguni. Dawn nirreferu ghalihom bhala epilepsuya ideopatika



TAMA GDIDA FIL-KURA TAL-EPTLESTJA.

TL-VAGUS NERVE STIMULATION. (VNS).
Bil-Malti, Sumulazzjoni ten-nerf “Vagus'. L-
evwwel operazzjoni tal-VINS saret f1-1988. In-nerf
Vagus igorr informazzjoni bejn ilemohh v l-organi
tzl-gisem, bhal qalb, stonku ece. w huwa mahsub B
mecabbad mal-partijiet (al-mohh mvoluti wagt
accessjoni jew fit. II-VINS hija operazzjoni zghira
ta’ madwar siegha, meta generatur zghir, stmili ta’
pacemaker tal-qalb, jitwahhal taht (l-gilda, fug 1s-
sider vicin talspalla sellugijpa. Minnhu jkun
higreg wive (lead) 1i jigi mkebbeb madwar 1n-nexf
Vagus fl-ong. Dan  al-generatur  jitfa pulses
ta’eletriku rqig lill-mohh ghall 30 sskonda kull
hames minuti, permess ta’ dan menerf Din J-
istimufazzjoni tista twaqqaf xi accessjond 1i thkun
qieda tmbepa. F'kas I lpagent ihoss fit geja
fugu, hu jlun jista nistimula il-generatur huwa

siess permiess ta’ kalamita zghiva 1 tnthbes bhal
arlogg jew tinzamm fl-but,

Ndher I l-unika ‘aide effect” I hemm huwa 11 jekk
il-pazjent jitkellem waqt -stimulazzions, dan jista
jibdel il-vuci. Din tista tigl svitata billi il-pazient
izomm il-kalamita fug il-generatur u b hekk
iwaqqal l-istimulazzjonyiet temporarjament Kien
hemm kazijiet 11 wagt J-istimulazzioni, dak 1t jkun
Hsol,

Sal-lom saru -fug munn 12 1l-elf operazzionin
VNS urcerki juru I 15 fil-mijja tal-pazjenti ma’
bagax itehom fits, 80 fil-mijja nagsulliom bejn
terz u nofs il-fits n 5 filmipa ma’ kellhom ebda
differenza. Barra mina heklk il-pazjenti tjiebu
hafna fil-memonja, l-umorizmu, sdukazzjoni v fil-
hajja socjall taghhom. Il-kwalita wl-hajja taghhom
triebet hafha.

LAQGHAT FH-PARROCCL

Ghas-sena d-diehla ghandsa mahsub I miehdu
part fil-programm Foous® tal-Caritas. Barra milli
Jmoite xi kelliema flskejjel, gqed nippreparaw
wioll biex mdhlu fil-programm djekonija u nzurm
I-blict v l-rbula fopn nghamlu fagghat ta” saghigm
miftehm  ghall  kulbadd, F'dawn il-lagghat
nitkelbmua fog ad-daversy aspettt tal-epilepsya,
mirispondu ghall-mistogsipet I jsiru u pura video
ta’ sizgha fuq it-tpi differenti ta’ epilepsya b
jezistu. Nilgehu suggerimenti u jelde tkun hemm
%1 Iment genwini fug x1 problemi I thunu qed
tiltagehu  maghhom, ahpa nkunue  lesu 1
mmexnhom quddiem fawtoritajiet. Nurepeti U
dawn il-lagehat ikunuw puftuhin ghall-kualhadd,
mhux ghall min chandu l-epilepsija biss, ghax 1-
iskop ewlieni huwa H nxerrdu taghlim fug din 13-
lundizzjom biex titkisser l-opinjoni hazina 1i
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tezisti u tintlageh’ ahiar mus-socjeta. F'dawn il-
laghgat nistzhu neibu wkoll kelliema specjalisti.
Ghamiu kurage u attendu

B.B.Q. KEMMUNA,

Din {l-harga tan-newsletier ged nohorguha kmieni
Biex mavzawkom I 0HO-28 tAwwissu  ged
norganizzaw BBQ {Kemmuna. I-lanca ‘English
Rose’ titlag mill-Ghadira fil-5.45 pomn. ghal-
Ghawdex fem nngabar l-ikel. Wara nibgghu sejrin
lemn Kemmuna biex 1siv i1-BBQ. Tkun hemm cans
b mmin irid jista jghum. Ii-lanca tasal fura 1-Ghadira
{tit gabel nofs il-lgjl. Min jixtieq jigi huwa mithub
icempel Lil-Frank Portelll fug 21522007 Jemm
jista jiun malajr biex mmkunu nafa kemm gefjin u
naraw jeklo nipprovdux trasport nkoll. Prezz tal-
BBQ bil-lanca huwa Lm.5.50. Trasport ikun xi
haga =zghira extra.

Min rid jixtri video ta’ giegha fug I-
aspetti  differenti  tal-epilepsija, jekk
joghzobkom cemplu lis-Sur  Frank
Portelli  fug tel. 21446691  jew
21322007. Huwa possibbli wkell 1
takkwistaw kopil ta video iehor fug il-
Vagus Nerve Stimulation, imma fil-
prezent I-Inliz biss.

Godwin Cachia, Segr. Onor.
51, Gostna, Trig U-Hemel,
Swiggl. STT 04,

Tel 21370381,

E mail. Godcac@alobal netmt B

KOMPETIZZIONL

L-ewwel risposta tgjba i nifthu, tubah hames b voucher
minghand il-Euro Spert. Ibghatu r-risposta taghkom il

Mrs. Connie Baker, 61/ 2, M. A, Vassalli Str., Qorimi.

Mistoqgsija: Skeletru ried jagsam i-triq biex imur
fhanut in-naha l-ohra. X’tzhseb I kien jismu I-
kanut li vied izur ?




