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Il-Konferenza Nazzjonali – Kif neghlbu 

l-Istigma 

Fi Frar li ghadda ergajna organizzajna l-

Konferenza Nazzjonali. Din id-darba s-

suggett tratta l-istigma, b’enfasi partikulari 

fuq id-dinja tax-xoghol. Ittellghet play 

qasira li fiha wrejna d-diffikultajiet li z-

zghazagh iridu jikkumbattu maghhom meta 

jmorru ghal interviews. Wara tqajmet 

diskussjoni li ghaliha kienu mistednin 

persuni importanti mill-Malta Employer’s 

Association, Kummissjoni Nazzjonali 

Persuni B’Dizabilita’, Newrologa, 

rapprezentant mill-Foundation For Human 

Resources u rapprezentanti tal-ETC. Inhass 

il-bzonn ta’ aktar djalogu ma’ dawn l-

entitajiet sew biex jigu ccarati certi aspetti 

kif ukoll biex in-nies jigu mgharrfa u 

moghtija aktar informazzjoni fuq il-

kundizzjoni. Dan jista’ jghin biex in-nies bl-

epilessija japplikaw ghax-xoghol u jsibu 

inqas xkiel biex jirnexxu u jigu impegati 

fil-qasam li jkunu jixtiequ.  Deher car ukoll 

li s-servizzi li jinghataw mhux dejjem 

jindirizzaw tajjeb il-problemi li jinqalghu u 

ghalhekk il-htiega ta’ ko-ordinazzjoni bejn 

kull min ghandu gharfien u kompetenza li 

jghin. 

Ghal din il-konferenza rega’ kien hemm 

attendenza qawwija u mill-workshops 

hareg b’ mod  unanimu li l-edukazzjoni hija 

l-unika ghodda effettiva biex tinqered 

darba ghal dejjem l-istigma. Din trid tibda 

miz-zmien ta’ meta t-tfal ikunu ghadhom 

zghar biex meta jikbru jkunu diga` familjari 

ma’ din is-sitwazzjoni. Hekk l-epilessija ma 

tibqax tkun skuza li s-socjeta` ssib bhala 

xkiel li tohloq fuq min ibati bl-epilessija. 

                                                                       

 Kelmtejn mill-

President 

Insellem lill-membri kollha 

tal-assocjazzjoni u b’mod 

partikulari  lil dawk kollha li 

taw sehemhom biex il-

konferenza li ghamilna fi 

Frar ghal darb’ohra setghet 

tkun success.  

Grazzi kbira tmur lill- 

kumitat kollu, il-cast tal-play 

u l-isponsors kollha li 

minghajrhom ix-xoghol 

taghna ma jistax jibqa’ jsir.   

Waqt din il-Konferenza, 

dawk li kienu prezenti wrew 

bic-car il-problemi serji li 

jhabbtu wicchom maghhom 

nies li ghandhom l-

epilessija u li jkunu qed 

iffittxu xoghol minhabba li 

hafna drabi min ihaddem 

ma jkunx infurmat sew fuq 

il-kundizzjoni. Ir-rapprezent 

anti li kellna bhala   

kelliema wrew bic-car li 

hemm hafna xi jsir biex is-

sitwazzjoni titjieb u ser isir 

kull sforz biex ahna bhala 

assocjazzjoni jkollna kuntatt 

maghhom biex ninfurmaw-

hom kif dan il-progress 

jista’ jsehh. 

 

 

 

 

Kontenut…….. 

1. Kelmtejn Mill-

President 

2. Taghrif fuq il-

Konferenza li 

saret fi Frar 

3. Nitbissmu ftit 

4. L-ewwel parti 

minn artiklu 

“Epilessija” li 

ghandu 

x’jaqsam ma 

dak  li sar fil-

Konferenza 

5. Zommu kuntatt 

6. Avviz 

 

 

 

 

 

Nitbissmu ftit. Id-

dahk tajjeb ghas-

sahha!! 

Avviz fi sptar: 

It-Tipjip jghinek 

tonqos fil-piz, 

pulmun wara 

iehor!! 

Avviz go bar: 

Min jixrob biex 

jinsa, mitlub ihallas 

qabel ! 
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id-diskriminazzjoni u persuna 

tista’ taghmel xi haga meta thoss 

li giet diskriminata. Madankollu 

is-sistema mhijiex perfetta u 

ghadna nisimghu b’kazi fejn 

nies bl-epilessija jibqghu ma 

jigux impjegati. Mhux dejjem 

facli li jkollok provi li saret 

diskriminazzjoni kontrik. Dan 

ihalli n-nies f’diffikultajiet kbar u 

m’ghandniex risposti facli ghall- 

problema. Int trid tiddeciedi 

tghidx jew le u tirriskja li 

jkeccuk aktar ’il quddiem, jew 

tghid lil min ihaddem b’tali mod 

li tikkonvincih li l-kundizzjoni 

mhux se taffettwa l-abbilta` 

tieghek li taghmel ix-xoghol 

sew.  

Generalment iktar ma jkollhom 

informazzjoni u gharfien il-

kollegi u min ihaddmek, iktar 

jistghu jifhmuk u dan jghin 

mhux biss lilek imma lil kull min 

ghandu l-epilessija. 

 

 

Fit-tieni parti nsemmu xi 

mistoqsijiet li n-nies jistaqsu 
f’dan ir-rigward. 

Zommu kuntatt maghna…. 

 
Tel: 27436442, 23402845, 21233933 

Email: zenit@onvol.net jew                                                                                                                     

janet.mifsud@um.edu.mt  

Indirizz: 5, Triq l-Iljun, Floriana, Malta 

Kull informazzjoni tinzamm 

kunfidenzjali.  

 

 
 

Artiklu minn ‘Epilessija’ 

(Sec. Ed.)  Miktub minn 

Brian Chappelle u   Prof. 

Pamela Crawford. 

(L-Ewwel Parti) 

Fuq l-istess tema ta’ xoghol 

u l-epilessija, l-artiklu li gej 

jittratta fuq ir-relazzjoni jew 

komunikazzjoni li ghandu 

jkun hemm bejn dawk li qed 

iffittxu xoghol u dawk li 

jimpjegaw lin-nies. 

Introduzzjoni: 

Ix-xoghol huwa importanti 

hafna fil-hajja tal-bniedem u 

mhux ta’ xejn hemm hafna 

domandi x’wiehed irid 

jistaqsi. Hafna risposti 

nistghu napplikawhom 

ghall- ambjent tal-iskola jew 

universita`. Kull min hu vicin 

ta’ xi hadd li ghandu l-

epilessija ghandu jkun jaf 

fuq il-kundizzjoni u f’hafna 

kazi din l-informazzjoni hija 

simili ghal dak li naraw f’dan 

l-artiklu. 

Nghallmu lil min ihaddem   

Min ihaddimni ghandu jkun 

jaf bl-epilessija tieghi? Ma 

tkunx aktar facli jekk ma 

nghidlux? 

Jekk trid li jkollok karriera 

attiva, sikura u ta’ success, 

iva, dak li jhaddem ghandu 

jkun jaf. Jekk issibha difficli 

titkellem fuqha tkun facli 

ghalik li ma ssemmi xejn, 

biss ma tkunx l-ahjar 

soluzzjoni. Il-kollegi jistghu 

jpogguk f’riskju. Hafna 

huma dawk li jibzghu mir-

reazzjoni tan-nies wara li 

jkollhom dijanjosi tal-

epilessija. Ma nistghux 

naqtghu x’se tkun ir-

reazzjoni li jkollhom, biss 

hafna drabi tiddependi minn 

kemm ikunu jafu fuq il-

kundizzjoni. Xi whud ikunu 

jafu sew u jghinu kemm 

jistghu, ohrajn inqas. Li 

jkollok attitudni pozittiva 

meta tghidilhom il-

possibilta` hi li jkollok 

reazzjoni pozittiva wkoll. Se 

niddiskutu x’tghid u ma min 

aktar ’il quddiem. 

Jekk fuq l-applikazzjoni jew 

waqt ‘’interview’’ jistaqsu 

fuq sahhtek,  ghandek  

issemmi l-epilessija biex 

tevita  konfuzjoni u 

komplikazzjonijiet aktar ’il 

quddiem. Prezentament 

m’hemmx ligi kontra jekk 

min ihaddem jistaqsik, 

imma jekk issir xi 

diskriminazzjoni minhabba 

din l-informazzjoni, dan 

kontra l-ligi u tista’ tiehu l-

passi mehtiega. F’postijiet 

bhall-Amerika huwa ‘l-

occupational health special-

ist’ li jista’ jiddetermina jew 

le jekk persuna tistax 

tkompli bix-xoghol li jkun 

inghatalha minhabba l-

kundizzjoni li jkollha. 

Sistema bhal din hija aktar 

gusta milli f’sistema fejn 

nies minghajr kwalifiki 

specifiki jiehdu decizjonijiet 

li jistghu ikunu disk-

riminatorji.  

Il-ligi “Opportunitajiet 

Indaqs” tghin biex titnaqqas  

 

Generalment iktar ma 

jkollhom informazzjoni u 

gharfien il-kollegi u min 

ihadmek, iktar jisghu jifmuk 
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