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Nixtieq nibda billi fisem il-membri tal-kumitat nixtieq il-kumplament tas-Sena Tajba lilkom u I-
familji taghkom. Nispera li jkollkom sena mimlija kuntentizza, sahha, risq u paci.

Is-sena 2004 kienet sena sabiha ghal Caritas Malta Epilepsy Association. Ir-raguni ta’ dan kien
il hidma kontinwa li wettagna, fosthom il-lagghat ghall membri, id-“Disa Konferenza Ewropea
fug I-Epilessija” li |-International Bureau of Epilepsy (IBE) zammet gewwa Malta, diversi
participazzjonijiet fil-media mill-membri taghna kif ukoll hafna inizzjattiva ohra |li hadna biex
inkabbru I-gharfien fuq I-epilessija.

L-impenn taghna ghal din is-sena hu li nkomplu ninsistu u nahdmu biex I-epilessija tkun
kondizzjoni aktar maghrufa u biex min ghandu din il-kundizzjoni jkun accettat aktar mis-socjeta
taghna.

Avvizi

li-laghgat tal-membri

Il-Gimgha 11 ta’ Frar: I-membri jkunu jistaw jiltagaw flimkien, jitkellmu u jagsmu I-esperjenzi
jew diffikultajiet taghhom.

II-Gimgha 11 Ta’ Marzu: Mr. Damian Spiteri ikun prezenti u jkellimnu full ‘Counselling’ u
‘Social Work’

II-Gimgha 8 ta’ April: ll-membri jkunu jistghu jiltagghu flimkien, jitkellmu u jagsmu ftit hsibijiet
ma xulxin

Gwida Ghall-Genituri (Ir-Raba Parti)

Ghinuna mill-Genituri lit-Tfal li ghandhom I-Epilessija

Bhala genitur ta’ tifel jew tifla li ghandhom I-epilessija int ghandek dejjem tghaddi nformazzjoni
korretta u fuq aspetti pozitivi lit-tifel / la tieghek. Dan ghandu jghin lilek u lill-uliedek tgawdu it-
tfulija taghhom. Int ghandek, titkellem b’'mod li jithmu, fuq I-epilessija filwaqt li ghandek turihom
b’mod hafif kif ghandhom jagixxu rigward il-kundizzjoni. |ktar ma jikbru int ghandek
tinkoraggihom biex ikunu iktar responsabbli taghhom infushom u ma jagtghu galbhom minn
xejn.

Biex tghin lit-tifel/la tieghek int ghandek:

e Taccetta lit-tifel/la tieghek li ghandhom t-tendenza li jkollhom attakki ta’ I-epilessija
bhala persuna unika u mportanti u theggeg lilhom jaghmlu l-istess.

o Tieqaf mat-tifel/la tieghek u tghinhom jizvilupaw il-kunfidenza fihom infushom Hhalli
jaghrfu x’ghandhom jaghmlu fkull sitwazzjoni li jkunu fiha.

e Kun cert li I-energija w l-interess tieghek ikunu mgassma bejn it-tfal tieghek kollha.



e |kkoncentra I-iktar fuq dak li t-tifel/la bil-kundizzjoni huma kapaci jaghmlu u mhux fuq
dak li mhux kapaci jew li ma jistghux jaghmlu.
e Dejjem zomm fmohhok li hi haga normali li kultant tkossok irrabjata mat-tfal.

X’mghandekx taghmel:
¢ Mghandekx tagbat tghin mill-ewwel sakemm ma jkunx vera neccessarju.
e Tirristrigi I-hajja tal-familja minhabba t-tifel/la li ghandhom I-epilessija.
o Tittratta lit-tifel/la bl-epilessija differenti mit-tfal I-ohra.
o Thalli lit-tifel/la jahsbu li ghandhom xi marda.
e Jibzaw jitolbu I-ghajnuna lil nies ohra biex b’hekk int tiehu ftit mistrieh.

Tfal zghar jitghallmu b’dak li jaghmlu, ghalhekk ghandek tinkuragixxi I-hegga li jkollhom biex
jesploraw. Huma jgawdu meta jattendu xi Mother and Toddler group u wara xi Nursery. Imma I-
ghalliema jew ‘carers’ ghandhom ikunu avzati li t-tifel/la ghandhom I-epilessija w x’ghandu jsir
fkaz li t-tifel/la jkollhom attakk ta’ I-epilessija.

Grundtvig Seminar

Fit-3 u 4 ta’ Dicembru professjonisti mill-Ungerija, L-Germanja w Malta organizzaw seminar fuq
jumejn. Dan is-seminar kien bil-ghan li jinholoq curriculum fug kif persuna tista twassal
informazzjoni fuq I-epilessija. Ghal dan is-seminar li sar Malta fit-3 ta’ Dicembru u Ghawdex fl-4
ta’ Dicembru attendew nies minn setturi differenti tas-socjeta, fosthom psikologi, care workers,
facilitators, EEG technicians, genituri ecc. Is-seminar kien interesanti hafna w fost affarijiet ohra
hareg bic-car il-bzonn ta’ hafna aktar gharfien fuq I-epilessija u l-effetti li jkollha din il-
kundizzjoni fug min ibati biha u dawk ta’ madwarhom

Fil-Laqgha ta’ Jannar

Fil-laggha ta’ Jannar kellna fostna lil Dr. Doriette Soler li tat tahdita fuq l-epilessija u t-tfal. Bdiet
billi semmiet l-avvanzi li saru fit-trattament ta’ l-epilessija fuq it-tfal. Punti mportanti li tkellmet
fughom fdan il-gasam kienu il-medicina li tinghata li-tfal, I-avvanzi li saru fid-dijanjosi ta’ I-
epilessija, kirurgija fkazi severi, fil-genetika u kif tista tigi dijanjostikata kmieni I-epilessija,

lllum sar maghruf li I-epilessija fit-tfal tista taffettwa I-imgieba u I-lingwa taghhom. Dan jghidulu
“Transient cognitive Impairment”. Hu marghuf ukoll li I-imdieba ta’ t-tfal tista tinbidel minn gabel
ikollhom I-ewwel attakk epilettiku.

Aspett iehor kien fuq I-impatt ta’ I-epilessija fuq il-genituri ta’ tfal li jkollhom din il-kundizzjoni.
Gie spjegat kif l-ewwel seizure I-jkollohm jista jkun traumatiku ghall genituri. afna drabi huma
jistghu jimlew mohhom li jkunu tilfu il-kontroll fug uliedhom u ghalhekk ihossuhom mitlufa.
F’dawn il-kazi huma jkunu jridu support morali kbir.

Fl-ahhar Dr. Soler spjegat kemm hu mportanti li I-professjonisti ghandhom jaghtu iktar
attenzjoni personali lill-genituri billi jagsmu l-opinnjoni personali taghhom maghhom. Dan mhux
bilfors jkun fuq aspett mediku anzi aktar fuq aspett emozzjonali u morali.

Din il-laghga spiccat wara li saru diversi mistogsijiet min dawk prezenti.



