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Introduzzjoni

Bhalissa ged ikollna diversi talbiet minn diversi skejjel pubbli¢i u privati, biex is-CMEA taghti tahditiet
fuq l-epilessija lill-Kapijiet ta’ l-iskola, ghalliema jew facilitators. Ahna nhossu li dan hu importanti hafna
ghax b’hekk dawn I-ghalliema jkunu infurmati fuq il-kundizzjoni, kif ghandhom jagixxu meta persuna
jkollha a¢cessjoni kif ukoll ikunu jistghu jedukaw lit-tfal fil-klassi.

Fdiversi tahditiet li tajna fl-iskejjel, xi persuni rrakkuntaw esperjenzi li kellhom minhabba l-epilessija.
Dawn tant kienu ta’ interess, li dawk prezenti talbu iktar informazzjoni.

Ghaldagstant il-kumitat ged jitlob lill-membri li jixtiequ jagsmu l-esperjenzi taghhom jew ta’ wliedhom
biex jikkuntattjawna. B’din il-partecipazzjoni mill-membri is-CMEA tkun tista’ taccetta li naghtu iktar
tahditiet fl-iskejjel. Il-kooperazzjoni taghkom f’dan l-aspett jista’ jkun ta’ ghajnuna kbira kemm ghalina
kif ukoll ghal haddiehor.

L-ahhar zjara taghna kienet fl-iskola Maria Tereza Nuzzo tal-Marsa. Dr. Janet Mifsud flimkien ma’
Victoria Dimech kellmu lill-istaff fuq l-epilessija kif ukoll urewhom DVD bil-Malti fuq il-kundizzjoni.

Sa l-ahhar ta’ din is-sena hemm programmati zewg laqghat ohra simili ghall-infermiera u social workers
filwaqt li ghas-sena d-diehla diga stednuna organizzazzjonijiet ohra biex noffrulhom is-servizz taghna biex

aktar nies jitghallmu fuq l-epilessija.

Nugqqgas ta’ pinnoli ta’ l-epilessija

Is-CMEA kellha diversi rapporti li nies ged imorru biex jigbru l-medi¢ini ta’ l-epilessija mill-isptar imma
mhux qed jinghataw l-Epanutin 50mg. Qed jinghataw biss bizzejjed ghal gimgha. Ahna nhossu li I-
‘istocks’ neqsin mhux accettabbli. Dan jista’ jkun ta’ periklu ghal dawk il-persuni li jkunu fuq din il-
medic¢ina (kultant medicini ohra jkunu neqgsin). Il-kumitat tas-CMEA de¢iz li jaghmel li hemm bZzonn biex
din is-sitwazzjoni ma tibqax tirrepeti ruhha.

IMPORTANTI: F’sitwazzjoni bhal din hadd m’ghandu jac¢etta li jibga minghajr pinnoli jew jiehu aktar
mid-doza preskritta (ez. jiehu tal-100mg minflok tal-50mg ghax il-pinnola ma tkunx tista’ tinqasam). Dan

jista’ jwassal ghal konsegwenzi gravi hafna.

Nies famuzi li kellhom l-epilessija - Fyodor Mikhaylovich Dostoyevsky

Twieled: 11 ta’ Novembru 1823 f"Moska — Miet: 9 ta’ Frar 1881 f’San Pietruburgu

Bla dubju ta’ xejn Fyodor M Dostoyevsky huwa I-aktar bniedem maghruf li kellu l-epilessija. Ghal hafna
nies li jagraw ix-xoghol ta’ Dostoyevsky tkun l-ewwel darba li jkollhom kuntatt intensiv ma’ 1-epilessija.

Iktar minn kulhadd dan I-awtur uza l-kundizzjoni tieghu u s-sofferenza 1i ggib maghha bhala tema fil-
kitbiet tieghu. Hafna mill-karattri ta’ Dostoyevsky ghandhom l-epilessija. L-aktar wiehed maghruf hu 1-
karattru tal-Princep Myshkin fin-novella ‘L-Idjota’ Dan il-karattru jirrivela b’mod partikulari -



kundizzjoni ta’ Dostoyevsky. Nihduha bhala fatt 1i hafna mir-rakkonti ta’ ac¢essjonijiet li jiddiskrivi fil-
kitbiet tieghu, bhall-qawwa li tinhass tizdied gabel acc¢essjoni, is-sintomi qawwija u l-effetti drammatici li
jhallu l-accessjonijiet fuq min ibati bl-epilessija huma bbazati fuq l-esperjenzi ta’ 1-awtur stess.

Dostoyevsky nnifsu jghid li kellu 1-ewwel acc¢essjoni lejliet 1-Ghid, il-perjodu meta kien imkec¢i minn
Moska u ntbghat is-Siberia ghal erba’ snin. Dak iz-Zzmien kellu madwar tletin sena. L-a¢¢essjonijiet tieghu
kienu tat-tip ‘Gran Mal’. ‘Wagqaf ghall-mument, bhal kieku kien gieghed ifittex il-kliem, fetah halqu u
fdagqa wahda harget ghajta, twila, stramba bla sens minn fommu, u waqa’ ma’ l-art mitluf minn sensih.
Gismu tghawweg u trieghed [ ’konvulzjonijiet u hareg ir-rawa minn halgu’. Dawn it-tip ta’ a¢cessjonijiet
probabbilment kienu ‘Gran mal’ generalizzati sekondarji ipprovokati b’attivita fokali ghax hafna drabi I-
accessjonijiet li kien ikollu Dostoyevsky kienu jkunu precipitati b’aura, li apparentament kienet thallih
ferhan.

‘Intom kollha nies b’sahhitkom’ qal darba Dostoyevsky f’konversazzjoni ‘imm’intom m’ghandkomx ideja
s-sens ta’ ferh, dak il-ferh li ahna li ghandna l-epilessija, sekonda qabel xi ac¢essjoni. Jien ma nafx dan il-
ferh idumx sekondi, sighat jew xhur, imma emmnuni, ma nbiddlux ma’ l-ahjar affarijiet ta’ din id-dinja’.
Hija sensazzjoni ta’ euphoria. Hu jiddiskriviha bhala rigal ta’ hniena mill-epilessija. Din id-deskrizzjoni 1-
awtur isemmiha f’dettall fil-karattru tal-Princep Myshkin, li fil-fatt huwa I-figura bijografika tieghu
innifsu.

M’hemmx dubju li l-per¢ezzjoni ta’ Dostoyevsky ta’ l-epilessija tieghu halliet impatt kbir fuq il-hajja
tieghu. Hija influwenza fuq ix-xogholijiet b’tant profondita li ma kienx ikun possibbli li kieku ma kellux
din il-kundizzjoni. Mela nistghu nghidu bla dubju li minghajr l-epilessija ta’ Dostoyevsky il-letteratura
tad-dsatax-il seklu ma’ kinitx tkun dagshekk rikka.

Seminar Ghall-Infermiera

Kien ta’ sodisfazzjon kbir ghalina meta 1-asso¢jazzjoni taghna flimkien mal-MUMN (L-Union tal-Qbiela
u Infermiera) u d-Dipartiment tal-Farmakologija ta’ 1-Universita ta’ Malta, gie organizzat seminar ta’
gurnata fuq l-epilessija bl-isem ‘L-Epilessija u I-Professjoni ta’ I-Infermiera’. Dan is-seminar sar fis-16 ta’
Novembru 2007 gewwa 1-Coastline Hotel. Minkejja li kien ghadde;j il-process ta’ migrazzjoni mill-isptar
San Luga ghal Mater Dei, l-attendenza ta’ l-infermiera, gbiela, social workers u ohrajn kienet ta’ madwar
200 ruh.

Fetah dan is-seminar is-Sur Paul Pace, il-President tal-MUMN filwaqt li Dr. Janet Mifsud, l-advisor tal-
assocjazzjoni taghna mexxiet il-procedimenti.

Il-kelliema ewlenija kienet is-Sinjura Marianne Peachey 1i hi infermiera specjalizzata fl-epilessija f-
‘Ipswich Hospital NHS Trust’. Hi tkellmet fuq kif jahdmu I-‘epilepsy nurses’ fl-Ingilterra flimkien mal-
bqija tal-professjonisti kif ukoll fuq aspetti prattici tal-klinic¢i tal-epilessija, taghlim u tahrig fuq l-epilessija
u fuq ricerka. Kelliema ohra kienu jinkludu lil Dr. Doriette Soler, Is-Sinjorina Clarissa Kaptur, is-Sur
Frans Ripard u s-Sur Mario Dimech.

Ghal darb’ohra dan is-seminar gie milqugh tajjeb hatna u kif jigri ta’ spiss hareg il-fatt 1i hawn bzonn kbir
li 1-gharfien fuq l-epilessija jkun mifrux f’kull gasam u ambjent tas-socjeta Maltija.

Seminar Nazzjonali tal-Caritas Malta Epilepsy Association

Qed nibaghtu informazzjoni fuq dan is-seminar flimkien ma’ din in-Newsletter. Dawk interessati jistghu
jibaghtu l-applikazzjoni kif indikat.

Il-laggha tal-membri li jmiss tkun il-Gimgha 11 ta’ Jannar 2008



