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L-isbah xewdat
ghal-sena mimlija
risq, hena u sahha

Frank Portelli — President

Noel Portelli - Segretarju

Caroline Attard — Tezoriera

Matthew Attard — P.R.

Adriana Soler — Facebook u Zaghzagh
Manuel Camilleri — Membru

Robin Pinkston — Membru

Prof. Janet Mifsud - Konsulenta

Zomm dawn id-dati....

II-Laqghat ghall Membri, din is-sena,
huma dawn

12 ta’ Jannar

11 ta’ Mejju

13 ta’ Lulju

14 ta’ Settembru
9 ta’ Novembru

fis-6 ta’ fl-ghaxija gewwa Caritas
Floriana.
Kull ma jinghad wagqt il-lagghat jinfamm

konfidenzjali.
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Konferenza Nazzjonali Sibt 10 ta’ Marzu

Minhabba ¢irkostanzi li ma kellniex
kontroll fughom id-data tal-Konferenza
Nazzjonali mhabbra fl-ahhar newsletter
giet imressqga ghal 10 ta' Marzu.

Dettalji aktar il-quddiem.
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B'dispjacir, il-Caritas Malta Epilepsy
Association thabbar il-mewt tas-Sur Mario
Dimech i kien president ta’ I-ghaqda ghall-
hafna snin. Ilkoll kekmm ahna se nhossu
nnuqgas tieghu. Hu ghamel hafna ghall-

komunita’ ta’ |-epilessija Maltija u kien ta’ezempju kbir, billi
kien jagsam |-esperjenza personali biex ikun hawn izjed
gharfien fuq I-epilessija. Issa gieghed fil-paci mall-mara tieghu
Victoria. II-kondoljanzi taghna jmorru lit-tfal Karl u Claire u |-
familja kollha.

Messagd mill-President

Regghet ghaddiet sena ohra u bdejna sena
gdida. Is-sena li ghadha kif ghaddiet kienet
| thabbata ma ta’ gabel f'dik li hija hidma
bhala assocjazzjoni.

L-inservice course lil-ghalliema rega’ sar, u
kif tafu dan isir fuq tlett nofs ta’ nhari u issa
saret attivita’ annwali. Ahna ged niffokaw I-
energija taghna sabiex niggwidaw il
ghalliema kif ukoll lil istudenti. Dan ghaliex
nemmnu li I|-generazzjoni t'ghada tkun
edukata bizzejjed fuq epilessija li l-istigma
ghad tingata’.

F’monhni, fost affarijiet ohra li wettaqna, jigu wkoll 4 lectures ta’ siegha
w nofs il-wiehed lir-rekluti tal-pulizija, fejn kellna feedback tajjeb hafna.
Dawn il-lectures nispera li jibgghu isiru kull darba li jkun hemm rekluti
godda.

Matul is-sena li ghaddiet hadna wkoll zewg progetti kbar: wiehed tas-
CRPD fejn irridu nfasslu toolkit u iehor tal-Erasmus+ fejn irridu
noholqu gwida bl-istampi. Dawn iz-zewg progetti huma it-tnejn
mibdija izda mhux finalizzati, ghalhekk jekk xi hadd mill-membri tigih
Xi ideja tajba ghandu jressaga lil kumitat.

Fl-ahhar net nappellalkom sabiex tattendu ghal-lagghat li jsiru ghal-
membri. Dawn isiru darba kull xahrejn ghalhekk kulhadd ghandu
jaghmel [-almu tieghu sabiex jattendi. F’din in-newsletter ghandek
issib id-dati kollha tal-lagghat li jmiss ghal-din is-sena.

L-attendenza taghkom timlina b’kuragg sabiex inkomplu bil-hidma
taghna biex naraw li I-kwalita’ ta’ hajja tal-persuni bl-epilessija u I-
familjari taghhom tkun wahda tajba.

Naghlaq billi nixtiegielkom sena tajba mimlija risq u hena.
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X’Sar matul I-ahhar sitt xhur

10/06/2017 | intervista ta’siegha fuq radio 101 ma Frank u Manuel.
12/06/2017 | intervista ma Janet fug One TV.

12/06/2017 | intervista ma Frank fug Net TV.

13/06/2017 | Prezentazzjoni min Prof. Sanjay Sisodiya gewwa I-Caritas.
15/06/2017 | intervista ta’ siegha ma Frank u Robin fug One Radio.
20/06/2017 | Frank & Robin —laggha ma Mr. lvan Falzon dwar long-term EEG.
24/06/2017 | BBQ ghall-membri.

28/06/2017 | Robin & Earl —laggha ma Mr. Tumuluri of Vitals Health Group.
07/07/2017 | Inservice course ghall-ghalliema.

10-11/07/2017

Inservice course ghall-ghalliema.

10/07/2017 | Laggha fid-Dipartiment ta’ I’edukazzjoni — attendew Caroline u Robin.

12/07/2017 | Eupa Erasmus+ prezentazzjoni ta’ Award gewwa Amazonia — attendew Frank u Noel.

13/07/2017 | Intervista ta’ 15 il-min Net TV — Lifestyle minn Graziella Attard Previ.

14/07/2017 | Laggha tal-Membri gewwa Caritas. Marion Sammut, spizjara tkellemet fuq “Dak li jxekkel li wiehed jiehu I-medi¢ina kif suppost”.

16-20/07/2017

Mawra gewwa Chalfont Epilepsy Society Londra parti mill-progett Pektur.

27/07/2017

Intervista ta’ siegha u kwart fug One TV ma’ Claudette Abela Baldacchino.

31/07/2017

Laggha ma’ dirigenti ta’ Vitals Global Healthcare dwar Epilepsy Nurses.

02-06/09/2017

Kungress gewwa Barcelona, attendew Janet u Caroline.

15/09/2017 | Laggha ghal Membri. Is-Sinjorina Desiree D'Amato tkellemet dwar "The Power of Non-Formal Education".
12/10/2017 | General Monitoring Meeting Eupa gewwa Mtarfa

27/10/2017 | Laggha mad-Direttur tal-Caritas.

27/10/2017 | Laqgha tal-Kumitat.

28/10/2017 | National Conference 'Building Resilience within the Voluntary Sector’. Caroline attendiet ghal din il konferenza.

06-07/11/2017

Police Academy-lectures lil rekluti godda.

10/11/2017 Laggha ghal-membri- Dr Adam Bartolo BChD, MSc, MJDF(FDS)RCS Eng, MFGDP (UK) kellimna fuq “L-effett tal-medicini Anti-
Epilettici fuq is-snien u |-hanek. "
15/11/2017 | Laggha ma’ Sur Ivan Falzon CEO ta’ Mater Dei dwar Epilepsy Nurses u long-term EEG.

24-25/11/2017

Bidu ghal progett bl’'isem EPIPICTO gewwa Dolmen Hotel.

Il-kummissarju tas-sahha mentali flimkien ma UOM nediet kampanja bl-isem INWAQQFU I-ISTIGMA. Kampanja nazzjonali

27/11/2017 | INWAQQFU L-ISTIGMA dwar is-sahha mentali. L-ghaqda kienet irrapprezentata minn Caroline Attard
1/12/1017 | MHN introduca |-programm ta’ I-Ambaxxatur tal-pazjent ewropew (EPAP) . L-ghaqda kienet irrapprezentata minn Caroline Attard
Robin Pinkston u Caroline Attard attendew ghall-konferenza f'gheluq it-30 sena mit-twaqqif tal-kummissjoni Ghad-Drittijiet tal-
6/12/1017 | Persuni b’Dizabilita’
14/12/2017 | Equal Opportunities UNI- Ms Maria Mangion. Attendew Frank u Janet u Manuel.
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It-tlett Kelliema wagat il-lagghat tal-membri

Ssuv mon [Tue (Weo [Tnu [ERi [saT Fil-laggha ghal-membri li saret fl-14 ta’ Lulju 2017 is-Sinjura Marion

o lam L e . b Sammut, spizjara, tkellmet fuq l-importanza ta’ kif ghandha titiehed il-
Sy W e e e s medicina u kif jistghu jinghelbu I-ostakli biex il-medicina tkun ammistrata
TR R e ppost.
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Wara 'l prezentazzjoni, is-Sinjura Sammut wiegbet ghal xi mistogsijiet li sarulha minn dawk li kienu prezenti
ghall-laggha.

Is-Sinjura Sammut iggradwat bhala spizjara mill-Universita’ ta” Malta f2014. Hi hadmet fi spizeriji tal-
komunita’ u bhalissa tahdem ma’ kumpanija privata, fejn hi responsabbli biex tizgura s-sigurta’ u I-effikacja
tal-medicini taghna u |-apparati medici, li hafna minnhom jintuzaw fl-isptarijiet. Bdiet tikseb interess fl-
epilessija minn meta bdiet il-kors I-Universita’ u bdiet tistudja fuq I-attitudni tal-pazjent fir-rigward tal-medicini
antiepiletti¢i bhala parti mil-postgraduate degree. Bhalissa qed tistudja ghal MSc fuq Clinical Pharmacology
and Therapeutics taht is-supervizjoni tal-Prof. Janet Mifsud.

F'din il-laggha ta’ nhar il-Gimgha 15 ta’ Settembru, is-Sinjorina Desiree D'Amato
tkellmet dwar "The Power of Non-Formal Education".

—
=
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Is-Sinjorina D'Amato ilha tahdem bhala Trainee Career Advisor ghall-dawn |-
ahhar sentejn gewwa St Thomas More College. Hija wkoll tmexxi 2 NGOs (NECI
u Fingerprints) li permezz taghhom jahdmu principalment maz-

zghazagh. Wara li ggradwat mill-Universita ta' Malta (BA Hons youth and community studies) hija saret iktar
attiva fil-qasam taz-zghazagh. Hija freelance trainer u kittieba ta' progetti ta' edukazzjoni mhux formali li
jvarjaw minn gender issues, inclusion, entrepreneurship, social media u hafna suggetti ohra. Hi personalment
temmen fis-setgha ta' edukazzjoni mhux formali u li kultant |-iskejjel ma jkollhomx il-hin biex ikopru minhabba
s-sillabu vast. Permezz tal-NGOs taghha, theggeg liz-zghazagh biex jippartecipaw fi skambji taz-zghazagh u
korsijiet ta' tahrig fost bosta progetti ohra u jsiru jafu nies differenti minn madwar |-Ewropa kollha. Matul il-
hidma taghha bhala LSA hija kellha rizultati tajbin meta uzat dawn il-metodi ma’ studenti li kellhom
diffikultajiet fit-taghlim.
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F'din il-laggha li saret nhar il-Gimgha 10 ta’ Novembru, Dr Adam Bartolo
BChD, MSc, MIDF(FDS)RCS Eng, MFGDP (UK) kellimna fuq “L-effett tal-
medicini Anti-Epiletti¢i fuq is-snien u I-hanek. "

Dr Adam Bartolo ggradwa bhala kirurgu dentali fI-2001 u kiseb il-Master of

Science tieghu fil-Farmakologija u I-Farmakologija Klinika fl-2004. Huwa kiseb I-MFGDP (UK) u |I-MIDF (FDS)
mir-Royal College of Surgeons of England fl-2008, u kompla bit-tahrig fil-kirurgija orali.

Dr Bartolo bhalissa jahdem fil-privat u jghati lectures fl-Universita ta 'Malta. Huwa wkoll instructor ta’ BLS u
AED tal-Kunsill Ewropew ghar-Risuxxitazzjoni, membru tar-Royal College of Surgeons of England, it-Tim
Internazzjonali ghall-Implantologija u I-Assoc¢jazzjoni Dentali ta' Malta, li bhalissa huwa I-Vici President.

Huwa spjega kif ghandna niehdu kura tas-snien u x’ghandna nevitaw li jista’ jkun ta’ hsara. Huwa wiegeb
mistogsijiet li ghamlulu I-membri taghna.

PROGETT EWROPEW GDID: GWIDA BL-ISTAMPI DWAR L-EPILESSIJA

Bejn 1-24 u |-25 ta’ Novembru 2017 saret laggha ta’ tnedija ghal progett gdid bl-isem ta” EPIPICTO. Dan huwa progett
Ewropew Erasmus+ li se jizviluppa gwida bl-istampi ghall-adulti bl-epilessija u li ghandhom diffikulta fil-litterizmu. II-hames
ma’ individwi Maltin li jew huma affettwati mill-epilessija jew li jiltagghu ma’ nies bl-epilessija fuq ix-xoghol taghhom. Dan
sar sabiex jigi diskuss x‘inhuma I-ahjar elementi li ghandhom jigu inkluzi fil-gwida.

L-epilessija hija wahda mill-aktar kundizzjonijiet newrologici kroni¢i komuni li taffettwa mal-1% tal-popolazzjoni dinjija.
Kundizzjoni li sfortunatament iggorr stigma kbira. Ir-rapport tal-litterizmu tal-U.E. tal-2012 jindika li mal-20% tal-adulti
Ewropej ghandhom problemi ta’ litterizmu. Numru kbir minn dawn in-nies jghixu f’zoni rurali u ghaldagstant ghandhom
problema ta’ access ghall-edukazzjoni. Minhabba I-wasla ta’ numru ta’ emigranti fl-Ewropa, fejn ic-¢ans hu li I-angas jafu
jikkomunikaw bl-ilsien tal-pajjiz li jinsabu fih, huwa stmat li dan il-persentagg huwa oghla minn hekk. Dan ifisser li jista’
jkun hemm impatt sinjifikanti fuq il-kwalita ta’ hajja u ta’ sahha ta’ dawn il-persuni. Huwa mifhum li fejn hemm I-illiterizmu,
in-nies ftit li xejn tkun taf kif titlob jew tfittex ghall-ghajnuna. Ghaldagstant dan jaf izid aktar stigma marbuta mal-epilessija.
EPIPICTO huwa I-progett li ged jimmira lejn dil-htiega immedjata.

L-ghan ta’ din il-gwida huwa li jinghata taghrif dwar tipi differenti ta’ epilessija, kif ukoll aktar gharfien u fatti dwar x‘inhi u
x’mhix din il-kundizzjoni. Hu mahsub li dil-gwida se taghti daqqga t'id lill-adulti epiletti¢i sabiex ikunu jafu aktar kif ifittxu |-
ghajnuna, biex b’hekk itejbu I-kundizzjoni ta’ sahhithom u jkollhom kwalita ta’ hajja ahjar. Finalment, dan kollu, ghandu
jikkontribwixxi sabiex tkompli titnaggas I-istigma, ibbazata fuq informazzjoni hazina jew inkorretta.
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