accessjonijiet wagl il-tqala, 1zda ghal dawk li jizdidilhom
(bejn 17% u 37%), din iz-zieda kafna drabi hija assocjata
mal-medicina ta’ kontra d-droga li mhix qed tigi mehuda
tajjeb (jew rohix tahdemn dejjem minhabba r-rimettar) ma’
nugqas ta’ rqad, jew ghax it-tqala ged tnagqas I-livell tad-
droga fid-demm.

F'5% tan-nisa, l-epilessija tigi kkontrollata 1-aktar ghax
huma attenti i jorqcu bizzejjed u li jiehdu l-medicina
regolarment.

X’inhu ¢-¢ans li jkollok ac¢cessjoni waqt il- ‘labour’?
Bejn 1% u 2% tan-nisa biss ikollhom accessjoni ‘tonic
clonic” u bejn 1% u 2% 1kollhom ac¢éessjoni fi Zmien 24
siegha. Il-medicina ghandha tigi mehuda normalment
wagt il- ‘labour’. Twelid ghandu jsir fi sptar, v fil-kamra
tat-twelid ghandhom ikunu jafu bl-epilessija u t-trattament
li ged tiehn. Dejjemn ghandek tiftakar i l-maggoranza
assoluta tan-nisa bl-epilessija jkollhom tgala normali bi
twelid ta” trabi b’sahhithom.

Inkun nista’ niehu hsieb it-tarbija?

Jekk l-accessjonijiet huma kkontrollati sew, l-epilessija
ma tfixkilx wisq fil-kura tat-tarbija. Jekk l-accessjonijiet
ma jkunux ikkontrollati sew, riskji jezistu u dawn
Jiddependo min-npatura ta’ accessjonijiet li ghandha |-
omim.

Jekk l-ac¢essjonijiet jigu £"daqqa, ghandek tlibbes, tahsel
u tbiddel lit-tarbija fl-art. It-tarbija gatt m’ghandha tigi
mahsula f'ilma fond b heklk 1-omm stess tkun iktar zgura
tahsel it-tarbija fl-art.

CARITAS (MALTA)
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Caritas (Malta) Epilepsy Association giet imwagqgqfa f1-
1996, fi hdan il-Caritas. Din l-assoéjazzjoni kienet
imwagqqgfa bil-ghan li tghin lill-persuni li jbatu bil-
kundizzjoni ta’ l-epilessija u [-familji taghhom. Dan isir
biili l-ewwel nghinuhom jaceettaw din il-kundizzjoni, u
b hekk ikunu jistghu jehixu hajja hienja u normali.

Fil-mument 1-assocjazzjoni ghandha *] fug minn 200
membru. [1 minnhom xi 150 ibatu bl-epilessija. Huwa
stmat i Malta u Ghawdex hemm iktar minn tlett elef
persuna li jhatu bl-epilessija. Il-grupp huwa memér ta’
i-International Burean of Epilepsy u EYIE (International
Youths in Furope).

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri, ii-tieni
gimgha ta’ kull xahar bejn 1s-6.00 p.m. u ¢-7.30 p.m.
Nixtiequ navzaw li dak 1i jinghad fil-laggha jibga’
kunfidenzjali v m’ghandux jinghad barra. Ghal aktar
informazzjoni tistghu tikkuntataw lil:

CARITAS (MALTA) EPILEPSY ASSOCIATION
5, Lion Str., Floriana, Malta.
Tel: 21233933; 21245358; 2590 6600; 3290 2845

E-mails: Godcac@global. net. mt
Zenit@maltanet. net

Websites:  www caritasmalta.org/page01 .htm
www epilepsia.fi/info/linkit.htm
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5 Lion Street, Floriana
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In-nisa i jbatu bl-epilessija ghandhom hafna
mistogsijiet fuq kif 1-epilessija teffetwa sahhithom, fug
1t-lgala u fuq sahhet uliechom. ' dawn il-pagni ghandek
issib informazzjoni generali 1i tghinek tifhem u tkun
kapaci tistaqsl mistogsijiet waqt il-visti tieghek ghand
it-tabib jew newrologista.

Hemm xi relazzjoni bejn il-menstruwazzjoni v 1-
epilessija?

Ghal uhud min-nisa, 1-aééessjonijet jizdiedu fi zmien
il-menstuwazjoni; ghal ohrajn, l-accessjonijiet jigru
{"dan iz-zmien biss. Ghad mhux maghruf fi¢-cert
ghaliex, 1zda jahsbu 1i dan huwa minhabba li ["dak iz-
zmien il-bdil fil-livell ta’ T-urmoni. tal-livell tal-
medi¢ina stess, tal-fluwidi tal-gisem kif ukoll it-tensjoni
ta’” qabel il-mensiruwazzjoni, huma I-kagun. L-
epilessija f’dan iz-zmicn tal-menstruwazzjoni tissejjah
‘catamenial epilepsy’.

Jekk izzomm rekord ta’ l-accessjonijiet tkun tista’
tidentifika r-relazzjoni bejn il-frekwenza ta” |-
accessjonijiet u l-menstruwazzjoni. [t-tabib imbaghad
ikun jista® jghinek aktar fuq l-ahjar pjan ta’ trattament.

Mara bl-epilessija tista’ tiehu pilloli kontracettivi?
M’ hemm ebda evidenza li dawn il-pilloli jeffetwaw I-
epilessija b'xt mod. Hafna drabi n-nisa kikoncernati iktar
fug i ma jingabdbux tgal. Uhud mill-medicini ta” 1-
epilessija jnagqgsu mill-effett tal-pillola kontracettiva,
u n-nisa jingabdu tqal. Jista’” jkun li jkun hemm xi ftit
nixxija ta’ demm. Dawn il-problemi jistghu jigu evitati
E’doia akbar bil-parir tat-tabib.

X'taghmel mara bl-epilessija li tixtieq ikollha t-tfal?
Iroportanti hafna Lt tmur ghall-parir tat-tabib, ghax
kemm il-medic¢ina u kemm il-kontroll ta’ 1-epilessija
Jjridu jigu studjati. Jekk tahdem id Fid mat-tabib tkun
ged tnaqqas 1¢-¢ans ta’ x1 riskju ghat-tarbija fil-futur.
Dan hu zmien li fih int tistagsi hafna mistogsijiet
importanti. Tiddejjaqx tistagsa!

Qabel ma ningabad tgila, ikun hemm bZonn ta’ bdil
fil-medi¢ina?

Huwa maghruf 1i waqt it-tqala, ahjar ma tittiehed ebda
droga, inkluz l-alkohol u t-tabakk. 1zda n-nisa bl-epilessija
attiva jridu jibgghu jiehdn I-medicina, ghax r-riskju li
tagbadhom accessjoni huwa tkbar mir-riskji assocjati mal-
medicina ta’ kontra I-epilessija.

Huwa importanti 1i dawn in-nisa jitkellmu mat-tabib
responsabbli ghall-kura, gabel ma jingabdu tqal, jew
ghall-ingas. kmieni kemm jista’ jkun wara li jinqabdu.
Jekk ilu ma jaghtihom acéessjoni iktar minn sentejn jew
tlieta t-tabib ghandu mmejn jikkonsidra 1i jwaqgaf il-
medicina.

Wiehed ghandu jikkonsidra l-effett Ii dan jista” jkollu fuq
il-hajja ta’ l-individwu, jekk dan jerga’ jkollu xi
adcessjoni. Ez. T1-licenzja tas-sewqan tigi rtirata, effett
fuq il-post tax-xoghol, etc.

Jekk il-persuna ghadha tbati bl-accessjonijiet, it-tabib
jiehu hsieb li tkun gieghda fug l-inqas doza’ ta’ l-iktar
medicina effettiva 1i taghti l-ahjar kontroll fuq -
accessjonijicl. Tibdil ta’” medicini dejjem ghandu jsir fu
parir u supervizjoni ta’ tabib. :
Uhud mill-medic¢ini kontra I-epilessija huma assocjati
aktar minn ohrajn ma’ riskju ta’ difetti fit-twelid. Pjanijiet
ta’ qabel t-tqala jghinu lit-tabib biex jezamina mill-gdid
it-trattament u jekk hemm bzonn:

- Jibdel id-doza.

- Jibdel 1l-medicina u jiswudja l-effett.

- Iwaggafl il-medicina.

Fil-wagt 1 riskju ta’” difett fit-twelid jezisti, 95% min-
nisa b’epilessija jkollhom tfal b’sahhithom.

Wagqt it-tgala [-gisem juza iktar mill-medicina kontra I-
epilessija, v 1-livell tad-droga fid-demm jista® jaqa’.
Ghalhekk ghandek ticcekkja d-demm regolarment, ghax
ghandu maejn 1i t-tabib izidlek 1d-doza.

X’jista’ jsir biex jonqos ir-riskju ta’ difetti fit-twelid?
Uhud mill-medicini kontra l-epilessija jistghu jzidu r-
riskju ta’ spina bilfida (zvilupp abnormali tas-sinsla li
hafna drabi tikkaguna nuggas ta’ sahiha fis-sagajn u nugqas
ta’ kontroll fil-buzzieqa ta’ l-awrina) Jekk tichu iktar *folic
acid’ qabel it-tqala, u ghall-ewwel tlitt xhur tat-tqala, tista’
tnaqqas ir-riskju.

Jekk izzomm dieta tajba, taghmel ezercizzju, u togghod
lura mill-alkohol u t-tabakk, tkun ged tghin biex tnaggas
ir-riskju.

It-tgala taffettwa fil-kontroll ta’ {-aééessjonijiet?
Uhud min-nisa jkollhom ingas, uhud ma jinbidlux, waqt
li obrajn isibuha iktar diffi¢li biex jikkontrollawha.
Importanti Ii tavza lit-tabib fuq xi aé¢éessjont Lt jaghtik
waqt it-tqala. Status epileprikus u acéessjonijiet twal fit-
tqala jigu kkonsidirati bhala emergenza medika.

Neccessarju li nibga’ niehu l-medic¢ina waqt it-tqala?
Huwa essenzjali li tibga’ tikkontrolla l-accessjonijiet,
ghall-gid tieghek kif ukoll tat-tarbija. Li twagqaf it-
trattament jaf ikun iktar ta’ riskju ghalikom it-tnejn, min
xi effett 1 jista’ jkun hemm minn medicina ta” kontra I-
epilessija.

X’taghmel f’kaz ta’ tgala mhix ippjanata?

F’dan il-kaz ghandek tibga® tiehu I-medicina u tkellem
tabib kemm jista’ jkun malajr. Supervizjoni tal-medicina
wagqt it-tqala jaghtik I-ahjar rizultat ghalik u ghat-tarbija.

Mara bl-epilessija tista’ tredda’?

Il-bi¢ca l-kbira tan-nisa jkunu jixtiegu jreddghu, u t-tabib
jinkuraggihom. Il-prezenza tal-medicina fil-halib tas-
sider, rarament tikkawza problemi ghai-tarbija. Jekk it-
tarbija tidher dejjemn nofsha rieqda, kellem specjalista.
[t-treddiegh jaf jghajjik u nuqqas ta’ rqad jista’ jirrizulta
f’a¢éessjonijiet f'uhud mill-ommijiet. Dejjem ghandek
tkellem tabib fughom.

Jistghu jizdiedu l-ac¢cessjonijiet waqt it-tgala?
Il-parti 1-kbira tan-nisa ma jizdidilhomx in-numru ta’



