Relazzjonijiet

Il-migja ta’ tarbiia dejjem tohloq stress xi ftit jew
wisq'? bejn il-genituri. Dan [-istress jizdied jekk il-
genituri jkunu anzjuzi fug l-effett ta’ l-epilessija fug
il-familja. Tajjeb 11 tkunu miftuhin ma® xulxin u
tghidu dak Ii ged thossu. Dan jghin biex it-tensjoni
u l-istress jongsu. [1-genituri ghandhom jikkonsidraw
il-bzonnijiet ta” xulxin. Il-genituri ghandhom mnejn
thossuhom I boghod mit-tarbija minhabba |-
prekawzjonijiet i ged jiehdu meta jkunu wehidhom
uforsi jkollhom bzonn ta’ xi hin li jzommu v jhaddnu
t-tarbija meta I-genitur l-iehor jasal id-dar.

Konkluzjoni

Bhala genitur bl-epilessija int tkun diga ged tiehu
prekawzjonijiet id-dar qabel il-wasla tat-tarhija. I1-
kura u l-atienzjoni mehtiega biex tassigura sahhet
1t-tarbija minn xi accident huma estensjoni ta’ dawk
il-prekawzjonijiet 1i int tkun digh hadt. Zieda fil-
familja ghandha tkun ta’ ferh u m’ghandhiex tigi
mgharrga b’hafna ansjeta zejda. Jekk ghandek
X’ jinkwetak, ikkuntattjana.
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Caritas (Malta) Epilepsy Association giet imwaggfa [1-
1996, fi hdan 1l-Caritas. Din l-assocjazzijoni kienet
imwaqqfa bil-ghan i tghin lill-persuni 1i ihatu bil-
kundizzjoni ta’ l-epilessija u I-familji taghhom. Dan isir
billi [-ewwel nghinuhom jaccettaw din il-kundizzjoni, u
b’hekk ikunu jistghu jghixu hajja hienja u normali.

Fil-mument l-asso¢jazzjoni ghandha ‘1 fug minn 200
membru, i minnhom xi 150 ibatu bl-epilessija. Huwa
stmat li {"Malta u Ghawdex hemm iktar minn tlett elef
persuna li jbatu bl-epilessija. Il-grupp huwa membru ta’
I-International Bureau of Epilepsy u EYIE (International
Youths in Europe).

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri, it-tieni
gimgha ta’” kull xahar bejn is-6.00 p.m. us-7.30 p.m.
Nixtiequ navzaw li dak li jinghad fil-laggha jibga’
kunfidenzjali u m’ghandux jinghad barra. Ghal aktar
informazzjoni tistghu tikkuntatjaw il

CARITAS (MALTA) EPILEPSY ASSOCIATION
5, Lion Str., Floriana, Malta.
Tel: 21233933; 21245358; 2590 6600; 3290 2845

E-mails: Godcac®@global. net. mt
Zenit@maltanet. net
Websites: www caritasmalta.org/page01 .htm
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Introduzzjoni

Hafna drabi l-wasla ta’ tarbija gdida fil-familja
tfisser tagliba fil-pro¢edura normali tad-dar. Bhala
genitur bl-epilessijata’ tarbija gdida, int ser ikollok
bzonn tiehu kura iktar mis-soltu ghall-gid ta’
sahbet it-tarbija. Kull ma’ ghandek taghmel hu 11
tiehu ftit prekawzjonijict biex tnaggas ir-riskju ta’
accidenti kif ukoll biex tragqas l-ansjeta tieghek
bhala genitur. Uhud minn dawn li gejjin huma iktar
relevanti minn ohrajn, skond it-tip ta’
accessjonijiet 11 jaghtuk. Genitur li ghandu
accessjonijiet frekwenti u minghajr sinjali minn
gabel, partikolarment jekk jintilef minn sensih
ghandu bzonn jichu iktar prekawzjonijiet minn dak
li jaghtuh ftit u jhosshom gejjin.

Regoli generali ghas-sigurta tas-sahha

Hemm prekawzjonijiet normali 1i kull genitur ta’
tarbija ghandu jiehu. Dawn jghoddu ghal kull
genitur, ghandu jew m’ghandux epilessija.
Uhud jaghmlu xatba fid-dahla tal-kéina biex
Jevitaw li tfal imissu xi bieb ta’ xi forn jahraq meta
tkun aljenata jew mitlufa minhabba xi ac¢essjoni.
Hawn min jaghme! xi ostaklu quddiem il-kuker
biex jevita xi dizgrazzja ta’ xi ilma jahrag, e¢c.
Xatba quddiem it-tarag hija idea tajba u l-uzu tal-
playpen huwa rrakkomandat meta tkun qed
tehaddil-hwejjeg jew taghmel xi xoghol ichor tad-
dar. Tl-plakek ta’ I-elettriku ghandhom jitghattew
bi plakek tal-plastik i tista’ tixtri minghand taz-
zebgha.

II-Banju

Tekk tintiiet waqt lI-accessjonijiet, hija haga tajba
kieku thalli I-hasil tat-tarbija ghal meta jkun hemm

xi hadd id-dar. Hinijiet ohra tista’ tuza sponza biss
bit-tarbija fil-kot, jew fuq xi plastik fl-art, bil-
fliskatur "I boghod biex ma tolqtux jekk taga’. Issib
tixtri babysitter 1i qieghed apposta biex izzomiok
it-tarbija f”postha waqt il-banju.

Il-Garr

Jekk jaghtuk accessjonijiet ta” spiss u f"dagqga, u
tintilef minn sensik, ikun ahjar 1i tevita li ggorr it-
tarbija f'idejk jekk tkun wahdek. Tista’ twahhal roti
mal-carrycot u tmexxih hekk.

L-Ikel

Kemm jekk int omm qed tredda’ kif ukoll jekk int
missier taghti 1-bortle tista’ tnaqqas ir-riskju li
twaqqa’ t-tarbija f'kas 1i jaghtik ac¢essjoni. Poggi
bilgieghda darek mal-hajt, u poggi mhadda kull naha
biex it-tarbija tigi fughom jekk ihossok hazin. Jekk
int dejjem taga’ fuq l-istess naha, zomm it-tarbija
fug in-naha l-ofira, biex jekk taga’ ma tigix fugha.
Hafna mill-highchairs tista’ tbaxxihom u
tgholithom. F'kaz ta" tarbija ikbar fl-etd zommbha
baxxa kemm jista’ jkun u poggi bilgieghda hdejn
waqt i titimghu.

Bdil ta’ hrieqi

L-istess haga. L-ahjar, din ghanda ssir fl-art fug bicca
plastik, ghax it-tarbija tista’ ddur u taga minn fuq xi
ghamara jew sodda jekk jaghtik hass hazin. Kemm
jista’ jkun ogghod gharkubbtejk fil-genb meta ged
thiddillu biex tevita li taga’ fuqu "kaz ta’ accessjoni.

Medicini

Hafna ommijiet jibzghu li I-medicina taghhom

tghaddi ghand it-tarbija waqt it-treddigh. Din tkun®

negliggibli u mhux ser taffettwa lit-tarbija. Tkellem
mat-tabib u hu parir.

It-tfal 1thobbu Jimitaw il-kbar. Thallix il-pilloli fejn
jilhaghom, ghaxjjpprovajaghmel bhalek.

Barra mid-dar

Meta tkun gieghda barra bil-pram, tkun idea tajba li
torbot xi cinga bejn jdejk v 1-pram. Dan biex 1l-pram
ma titlagx wehidha f’kaz li jaghtik accessjoni. Ic-
cinga ghandha tkun twila bizzejjed biex int ma
tighidx U-pram u taglibha meta taga’

Riedni jzommu Jit-tfal milli jitilqgu wehidhom jekk
jaghtik hass hazin fit-trig, u t-tfal dejjem ghandhom
1kollhom xi forma ta’ identifikazzjoni fughom ghal
It jista® jkun jintilfu. Ghandek ukoll tipprova
tghallimhom biex jibqghu hdejk meta jaghtik hass
hazin, sakemm tigi f"tieghek.

Tispjega l-epilessija

[t-tfal ser jallarmaw runhom meta jarawk tintilef
b accessjont jekk ma jkunux jafu biha. Mela
importanti 1i inti tispjega lit-tfal kemm jista” jkun
kmieni, u dejjem tkattar l-informazzjoni kif jikbru.



