tip wiehed) tikkontrollha kompletament 1-acéessjonijiet
f*aktar minn 70% tan-nies li Jjbatu mill-epilessija minghajr
effetti mhux mixtiega. Kif it-tfal jikbru u 1-piz ta’
gisimhom jizdied ghandu mnejn ikun hemm bzonn i
tizdied id-doza. Jekk l-a¢¢essjonijiet ma jigux kkontrollat
mija fil-mija, it-tabib ghandu mnejn izidlek id-doza. Fl-
ahhar tat-tqala wkoll ghandha mnejn tizdied id-doza, Fug
kollex dejjem ghandek tara tabib jekk jizdiedu 1-
accessjonijiet, kemm fil-gawwa kif ukoll fil-frekwenza,
ukoll jekk jizdiedu l-effetti mhux mixtiega.

Ghandu wiehed ikejjel il-livell ta’ medic¢ina fid-demm?
Tajjeb I1 wiehed kultant ikejjel il-levill ta” medicina fid-
demm. Dan l-aktar jiddependi minn kemm hi effettiva d-
droga u x’effetti mhux mixtieq hemm. Fid-deéizjoni tigi
kkonsidrata xi medicina ohra li tkun qieghed tiehu kil
ukoll l-istorja medika ta’ hajtek. Uhud min-nies jassorbu
l-medicina aktar malajr meinn ofirajn u ghaldagstant ikun
hemm bzonn li jsir ezami tad-demm biex tinstab i-ahjar
doza. Dan jista’ juri jekk hijix baxxa wisg biex tkun
effettiva jew gholja zzejjed u ser ikun hemm effetti mhux
mixtieqa, Dan jigri fil-kaz ta” medicini l-aktar stabbiliti
bhal phenytoin {Epanutin) u carbazepine (Tegretol). Jekk
l-accessjonijiet tieghek huma kkontrollati totalment
minghajr effetti mhux mixtiega, int ma jkollokx bzonn
tkejjel il-livell ta’ medicina fid-demm. F'medicini ohrajn
bhal sodium valproate (Epilim), vigabatrin (Sabril),
lamotrigine (Lamictal), gabapentin (Neurontin),
topiramate (Topomax) v tiagabine (Gabitril) ezamijiet fid-
demm mhux dejjem ikunu ta’ ghajnuna ghax il-livell
assoc¢jat ma’ kontroll tajjeb u ta’ effetti mhux mixtiega
ivarja hafna bejn persuna u ohra.

Kif nista’ nevita li naghez id-doza?

Digarajna l-importanza 11 wiehed ma jagbizx doza. Mhux
facli li knlhadd jiftakar jiehu d-doza fl-istess hin kuljum.
Tajjeb li wiched igabbilha ma’ xi hin partikulari, bhal
wara I-ikel biex jiftakar ahjar. Tajjeb ukoll i twarrab il-
pilloli tal-jum kull filghodu, biex filghaxija tkun tista’
tikkonferma li hadthom kollha. Tista® tixtri kaxxa zghira
apposta, jisimha doserte. Magsuma 1'seba’
kompartamenti, wiehed ghal kull jum tal-gimgha. Kull
kompartament ikun maqsum ferbgha, fejn tista’ tpogg
d-doza tal-gurnata. Hemm min juza arlogg ta’ l-idejn bl-
alarm.

Hi kil inhi, gatt ma ghandek tiehu parti £*¢erti attivitajiet
bhal sewqan ta’ karozza, tghum wahdek jew toghdos ecc..
ghax jista’ jkun perikoluz hafna. Qatt m’ghandek tiehu
medi¢ina zejda wara accessjoni.

Jekk ser taghimel xi ljieli barra mid-dar, hu xi dozi zejda
mieghek ghal li jista’ jingala’. Jekk ser issiefer, hu 1-
medicina mieghek, ghax mhux dejjem issib tixtriba barra
minn Malta. Ikun ghaqgli dak 1i jzomm fugu ittra mit-tabib
tieghu bi presknzzjoni ghal xi kaz ta” emergenza. Lista
ta’ medicini v d-ditti tista’ ggibhom mill- Epilepsy Asso-
ciation of Scotland. Dejjem zomm il-medic¢ini fil-kaxxa
originali taghhom.

Kemm hu neé¢éessarju li ndum nikkura ruhi?

Ma tista tghid. Kull kaz huwa differenti. Uhud idumu taht
il-kura hajjithom kollha, waqt 1i ohrajn ghal perjodu
limitat. Jekk tkun ilek snin ma jkollok adéessjoni, tajjeb
li tkellem it-tabib biex fara tistax twagqaf il-mediéina. u
x’effett jista’ jkun hemm fuq sewqan, impjieg, e¢¢.

Hemm xi prekawzjonijiet ohra x’niehu?

Hafna alkchol ifixkel l-effett tal-medicina. Ilimita ruhek.
Zomm il-medicina fejn ma jistghux jilhquha t-tfal.

Hemm xi tama ghall-futur?

[lum hawn hafna medicini minn gatt gabel. Qed isir studju
u ricerki aktar v sirna nifhmu aktar fuq il-bazi
newrokemikali ta’ l-epilessija. Dan ser jikkontribwixxi
akiar biex ikun hawn kontroll ahjar fuq l-accessionijiet
ghal aktar nies,
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Kura b’medicini kontra l-epilessija jghinu *| fug minn
70% ta’ nies li jbatu biha, biex jghixu hajja minghajr
accessjonijiet. F'dawn l-ahhar snin, bosta medicini
godda saru aktar avvanzaii o milqugha fac¢ilment minn
min ghandu bzonnhom.

Ghaliex jigu preskritti I-medi¢ini?

Filwaqt li [-medicini prezenti ma jfejqux l-epilessija,
dawn jikkontrollaw u jwaqqfu 1-accessjonijiet
minghajr effetti mhux mixtieqa. Biex tasal ghal dan
il-bilanc, ghandek mnejn tiehu xhur u gieli aktar. Mato!
dan iz-zmien ghandek mnejn thoss sintomi 1 jdejquk
uli forsi jgeghluk taqta’ qalbek. F éertt kazi I-kontroll
ta’ l-accessjonijiet ma jkunx komplut. L-importanti
hu li tkompli t-trattament u i Zzomm nota tan-numru
ta’ acéessjonijiet u xi effetti mhux mixtieqa tad-drogi.
Dan jghin biex jinstab l-ahjar trattament ghalik.

Barra mill-medicina m’hemmx trattament iehor
ghall- epilessija?
[I-medicina hijal-gofol tat-trattament ghall-epilessija.

~ Ghal vhud ghandna mnejn tigi suggerita operazzjoni.

Kultant (spec¢jalment fi (fal Zghar b'epilessija severa)
dieta specjali tista’ tghin.

Liema huma I-medicini ta’ kontra l-epilessija I-
aktar komuni?

Hemm numru ta’ medicini stabbiliti 1i jigu preskritti
ta’ spiss. Jistghu jigu rreferuti bl-isem tal-kimika
(generika) jew bit- trade mark tad-ditta I3
timmanufatturhom (jidhru fil-parentesi).

Isem tal-kimika Isem tad-Ditta

Carbamazepine (Tegretol)
Clobazam (Frisium)
Clonazepam (Rivotril)
Ethosuximide {Zarontin}
Gabapentin {Neurontin)
Lamotrigine (Lamictal)
Phencobarhilone (Luminal)
Phenitoin (Epanutin}
Primidone (Mysoline)
Sodium Valproate (Epilim)
Tiagabine (Gabitril)

Topiramate (Topomax)
Vigabatrin (Sabril)

Recial diazepam (suppositorji) ghandu mnejn jigi preskritt
biex jintervjeni f'kaz ta’ serje ta’ accessjonijiet u jew 'kaz
12’ “status epilepticus’ (accessjoni twila). Genituri jew
carers Jistghu juzaw rectal diazepam fuq tfal ghadde)jin
minn konvualzjoni bid-deni.

U medic¢ini godda?

Ghall-ewwel, meta medi¢int godda jigu introdotti,
ikollhom licenzja biss bhala zieda fuq it-terapija ezistenti.
Jigifieri tethodhom flimkien ma’ medi¢ini ohra ta” kontra
l-epitessija. Dan minhabba li jkunu godda u ghad mhux
maghruf x’effetti mhux mixtieq jista® jkollhom. Wighed
jistenna !i jkollhom ingas effetti mhux mixtieqa minn dik
il-medic¢ina i wiehed ikun diga ged jiehu. Jekk dan jigi
ppruvat, tigi moghtija I-lincenzja biex tibda tttiched
wehidha.

Kif tahdem il-medic¢ina ta’ kontra l-epilessija?

Din il-medicina tigi assorbita {"gismek. ld-demm
imbaghad 1gorrha ghal gol-mohh fejn twaqqaf dik 1-
attivita elettrika abnormali li tikkaguna l-acéessjoni. 1I-
kontroll isir billi wiehed izomm l-ammont ta’ medicini
fid-demm, kostanti, bil-lejl u binhar. Dozi li ma jittihdux
jirrizultaw f'nugqgas ta” medicini fid-demm u aktar
accessjonijiet. Min-naha l-ohra, doza zejda wkoll
tikkaguna aktar accessjonijiet. Ghaldagstant huwa
importanti li l-medicini bhal Tegretol, Retard, Epilim
Chrono jittiehdu kif suppost ghax dawn huma medicini
fformulati apposta li jinhallu ftit ftit matu) il-hin biex
izommu [-livell tal-medi¢ini fid-demm kostanti matul 1l-
jum. Dawn ghandhom vantagg i jittiehdu darba biss
leuljum.

Xi nghidu fuq l-effetti mhux mixtieqa?

Medi¢ini ta’ kontra l-epilessija m humiex vizzjuzi, izda
bhal medic¢ini ohrajn kultant ikcllhom effetti mhux
mixtiega. il-parti I-kbira tan-nies jittolleraw il-medicini
sewwa, izda tajjeb i wiehed joyghod attent ghal xj effetti
u jirraportabem lit-tabib tieghu. Dawn J-effetti jistghu
jinhassu bhal gheja, vizjoni doppja, dardir, ugigh ta’ ras,
zieda fil-piz, tell ta” xaghar temporanju, raxx fil-gilda,
hanel minfuh, swaba’ jirtoghdu u telf ta” bilané.

Hafna drabi dawn l-effetti jitnaggsu billi fuq il-parir tat-
tabib d-doza ta’ medikazzjoni tigi mgassma differenti .

Hanek minfuh jigi evitat jekk izzomm snienek indaf. Jekk
izzomm ghajnejk fug id-dieta, tista’ tevita zieda fil-piz.
Nisa fug medicini kontra l-epilessija li jixtiequ jiehdu
kontracettivi orali, ghandbom jiehdu parir minghand it-
tabib, ghax halha mill-medicini ta’ l-epilessija inagqsu
mill-effetti tal-kontracettivi. Dawn, carbamazepine
{Tegretol). phenytoin (Epanutin), primidone (Mysoline),
phenobarbitone u d-droga gdida topiramate (Topamax).
Nisa fuq medicini kontra l-epilessija li jixtiequ jkoilhom
tarbija, ghandhom jiefidu parir ta” tabib gabel ma jsirn
tqal ghax hemm riskju zghir ghat-tarbija miil-medicini li
qed jiehu.

It-tabib ghandu mnejn jibdillek il-medicina qabel ma tibda
t-tqala. Fuq kollox, folic acid ghandu jittiehed min-nisa
kollha li ged jippjanaw li jkollhom tarbija, ghax dan
ghandu effett prottetiv fuq it-tarbija. Mara li diga tgila
ghandha nstharreg mat-tabib taghha l-ahjar trig It ghandha
taghze! biex kemm jista’ jkun ma jkunx hemm problemi
ghat-tarbija taghba (tista’ tiehu aktar informazzjoni fug
nisa u tgala fl-epilessija mill-fuljett ‘In-Nisa u 1-
Epilessija’.

Ghaliex tintghazel droga minn ohra?

Minhabba li [-medicini ta” kontra l-epilessija ghandhom
effetti differenti, uhud huma ahjar minn ohrajn ghal certi
kazi. [t-tabib jaghtik l-ahjar wahda ghalik wara 1i jkun
ghamel id-dijanjozi ticghu fuq it-tip ta’” epilessija li
ghandek int. Madankollu nzidu li mhux kulhadd
Jirreagixxi I-istess ghall-medicini; allura ikun hemm ukoll
bzonn li wiched jipprova jara l-beneficéji i jehu fil-
kontrollta’ l-epilessija kontra l-izvantaggi ta’ effetti mhux
mixtiega. Ghandu jinstab 1-ahjar bilanc biex tinstab 1-ahjar
medicina u [-ahjar doza. Ghal dan, wiehed irid iqis it-tip
ia’ epilessija, l-istorja medika ta’ l-individwu, it-tip 12’
hajja li wiehed 1kun qed jghix, ix-xoghel u xi medicini
ohra li wiehed ikun ged jiehu.

[I-medikazzjoni normalment tigi forma ta’ pilloli,
ghalkernm ghat-tfal i jbatu biex jibilghu l-pilloli, hemm
forom ohra bhal pirmli 1 jinhallu fil-halg u forma ta’
mistura, L-ahjar hu 1i wiehed izomm dejjem |-istess forma
ghax id-doza bejn il-pilloli u mistura ghandha mnejn ma
tkunx 1-istess.

X’inhu I-ahjar amment ta’ medié¢ini li suppost tiehu?
L-ahjar ammont biex wiehed jikkontrolla l-epilessija
ivajra bejn bniedem u iehor. Doza korretta ta’ l-ahjar
medicina ghalik (kultant din tkun tahlita ta” aktar minn



