ghalliem ghandu jkun attent ghal xi whud 11 jipprovaw
Jjghaddu lit-tifel/tifla biz-zufjett u jiehu passi necessarji,
li jiddependu mill-eta tat-tfal.

Jekk it-tifel/tifla jbati minn accessjonijiet tonic clonic,
il-klassi tirrispondi skond 1-imgiba kalma ta’ 1-
ghalliem. Kun cert li t-tifel gieghed ‘il boghod mill-
periklu ta’ x1 haga taqta’, jew tahraq jew apparat bl-
elettriku. Osserva dawn ir-regoli u halli l-accessjon;
issehh wehidha.

1. Poggi mhadda ( xi gakketta mitwija) taht ir-ras
izda tipprovax izzomm il-movimenti tal-gisem.

2. Qatt ma ghandek tpoggi xi haga bejn ts-snien.

3 Holl xi hwejjeg ma’ I-ghong li jistghu jkunu
maghfusin.

4. Ma ghandekx ghalfejn iccempel ghal ambulanza
jew tabib jekk ma tissuspettax (accessjoni twila
aktar min-normal) ‘status epilepticus’.

5. L-ewwel ¢ans i jkollok, dawwar lill-persuna fug
genbwha f'pozizzjoni ftit inklinata biex tghinu/
ha jiehu n-nifs u jigi f'tieghu. Imsah xi bzieq
mina mal-halg. X

6. Wara li tistejqer, il-persuna tkun xi ftit konfuza
- jekk tista’ ogghod fiit maghha ghall-wens.

7. Dejjem ghandek tinforma [-genituri 1i t-tifel
kellu aécessjoni.

Tifel Ii ghandu l-epilessija jista' jippartecipa {l-
attivitajiet ta’ 1-iskola ?

Id-decizjoni dejjem ghandha tittiehed wara
konsultazzjoni mal-genituri u t-tobba, izda meta jigi
ristrett mill-attivitajiet ta’ i-iskola it-tifel/tifla jista’
jhossu, u jibda jhossu nferjun u differenti. B attenzjoni
m’hemmx raguni ghaliex ghandu jigi eskluz hlief fors
minn xi attivita bhal jitla” ma’ hbula, jew slielem fil-
gim, jekk ikun jaghtih ta” spiss. L-ghawn ghandu jigi
nkoraggit u m’ghandux jikkawza problemi, sakemm
dejjem ikun hemm xi hadd fI-ilma li jista” jghinu jekk
ikun hemm bzonn. Fl-iskola m’ghandhiex tingibed
attenzjoni specjali lejn it-tifel/tifla bl-epiiessija.

CARITAS :
MALTA EPILEPSY ASSOCIATION

Caritas Malta Epilepsy Association giet imwaqqfa
f1-1996, l-ewwel f1 hdan il-Caritas, bil-ghajnuna
ta” Dr Janet Mifsud PH.D. Din l-assoc¢jazzjoni
kienet imwaqqfa bil-ghan i tghin lili-persunt li
Jbatu bil-kundizzjoni ta’ l-epilessija u [-familji
taghhom. Dan isir billi t-ewwel nghinuhom
jaccettaw din il-kundizzjoni, u b’hekk ikunu
Jistghu jghixu hajja hienja v normali.

Fil-mument 1-assocjazzjoni ghandha ‘1 fuq minn
200 membru, 11 minnhom xi 150 ibatu bl-
epilessija. Huwa stmat i "Malta u Ghawdex
hemm iktar minn tlett elef persuna li jbatu bl-
epilessija. Il-grupp huwa membru ta’ l-Interna-
tional Bureau of Epilepsy.

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri.
Nixtiequ navzaw Ji dak li jinghad fii-laggha jibqa’
kunfidenzjali u m’ghandux jinghad barra. Ghal
aktar informazzjoni tistghu tikkuntatjaw lil:

Caritas Malta
Epilepsy Association

Tel: 233933 - 245358 - 2590 6600 - 3290 2845

x

CARITAS MALTA
EPILEPSY
ASSOCIATION

5 Lion Street, Floriana
Tel: 233913 - 245358

L-EPILESSIJA:
GWIDA
GHALL-GHALLIEMA




INFORMAZZJONI

EPILESSIJA
GWIDA GHALL-GHALLIEMA

Din l-informazzjoni hija mmirata ghal dawk I-

- ghalliema tat-tfal u l-adoloxxenti i ghandhom 1-

epilessija.

. Minhabba li [-maggoranza tat-tfal jiehdu I-

edukazzjoni fi skejjel normali, il-probabbilti hija
li kull ghalliem jiltaga’ ma’ xikaz ta’ epilessija fil-
karriera tieghu.

Il-genituri mhux dejjem jinformaw lili-iskola, u
hafna drabi jkun 1-ghalliem li jinduna l-ewwel i t-
tifel/tifla jkollu 1-epilessija. L-importanza tar-rwol
ta’ l-ghalliema hi bla gies fl-ghajnuna li jista’ jaghti
biex jghin lill-persuna u lili-klassi kellha tifhem u
tacéetta I-kundizzjoni.

X’inhi I-Epilessija ?
L-epilessija hija distruzzjoni fil-funzjoni

~ elettrokimiku tal-mohh §i tista’ taffettwa nies ta’
~ kull eta, intelligenza jew klassi. L-epilessija mhix
- mardaizda tista’ tkun sintomu ta’ x1 dizorndi fizika.

EPILESSIJA

- Madanakollu, il-kagun taghha, specjalment fit-tfal

ghandu mnejn ma jkollu ebda spjegazzjoni medika.

Kif taffettwa t-tfal ?

Tikkawza li t-tfal ikolThom accessjonijiet. Apparti
minn hekk bi tmexxija sew fis-sitwazzjoni, 1-
epilessija ma ghandhiex taffettwa lit-tfal b’ebda
mod kemm id-dar kit vkoll I-iskola. Klassi

- tirreagixxi skond ir-reazzjoni kalmata’ 1-ghalliem.

Jekk dan ikun jaf kif ghandu jimxi ma jkunx hemm
la biza’ u langas rmisthija. [t-tip, numru u severitd

- ta’ l-uccessjonijiet, ivarjaw bejn bniedem u lehor u

kull tifel/tifla jkollu/ha bzonn i jigi mifhum
individwalment.

L-epilessija tista’ thassar jew tbiddel il-personalita ?
Wahidha le, izda 1-kawza tad-dizordni tista’
taffettwa f'certu kazi. Fatturl ohra 1i jistghu
Jaffettwaw l-izvilupp huma: i t-tfal jitwarrbu, ma

- jithmuhomx, ikunu protetti zzejjed, jew jistennew

izzejjed minnhom. Mhux tajjeb li tfissidhom fl-iskola
jew fid-dar. Ghandhom jigu trattit bhat-tfal l-ohra. L-
ghalliem m’ghandux jibza® li d-dixxiplina sejra
tippreéipita x1 attakk. Wiehed irid ikun attent ghal xi
possibilita ta” xi a¢cessjoni i tkun ghaddejja bla ma
tigi nnutata.

II-medikazzjoni x’taghmel ?

Id-disinn tal-meicina huwa tali Li jtella’ l-kimika
necessarja biex trrezisti xi stimulu ta’ xi attakk ta’
accessjoni. Tigl forma ta’ pilloli jew kapsuli u fil-kaz
tat-tfal zghar forma ta’ mistura. Fil-passat kienet
tittiehed 4 darbiet kuljum. B teknika moderna, illum
tittiched filghodu u bil-lejl biss. Hi x inh1 |-
preskrizzjoni, hija essenzjali i t-tfal jiehdu d-doza
korretta fil-hin korrett. Jekk ikun necessarju li I-
medicina tittiched 1-iskola, jista’ jkun 1i bil-misthija t-
tfal irabbu stampa negattiva taghhom infushom
b'rizultati ta’ nugqas ta’ potenzjal fil-futur.
Ghaldagstant huwa mportanti 11 I-medicina ma
naghtuhiex stampa kerha f"mohhhom.

Jekk it-tfal jizdidilhom in-numru ta’ atCessjenijiet, jew
jidhru reqdin, jew attivi 2Zejjed v mhux attenti, ghandu
mnejn 1 hemm bzonn tinbidel i1d-doza. Ghalliem li
jinnota dan ghandu jkellem lill-genituri.

Liema huma t-tipi ta’ a¢cessjonijiet l-iktar komuni?
Tonic Clonic seizures (dawk 1-a¢cessjonijiel li ma
jigfux, jew jigu wahda wara l-okra), jafu jkunu tal-
biza’ ghal min jarahom l-ewwel darba. lt-tifel/tifla
ghandu mnejn jghajjat xi ghajta (effett fiziku mhux
minhabba biza’ jew ugiegh) u jaga’ ma’ l-art. -
muskoli jistiraw u jirrilassaw u jibdew movimenti
konvulzivi gawwija. Bzieq mal-halg kultant bid-demm
jekk jigdem ilsienu jew il-genb ta’ halqu. Kultant
Jjaghmel pipi tahtu.

Din it-tip ta’ accessjoni tiehu bosa minuti, u wara, it-
tfal jirkupraw is-sensi. Ghandhom mnejn ihossuhom
storduti jew mifxula ghal xi minuti u kultant sighat
shah. Forsi jkunu jridu jorgdu jew jistriehu wara
accessjoni. Ghalkemm allarmanti ghal min ¢ed jaraha,
din it-tip ta” acéessjoni ma taghmel ebda hsara lit-tfal
u mhix x1 emergenza medika, sakemm ma jkunux

wahda wara |-ofira, jew t-tfal jibgghu mitlufa minn
sensthom. F dan il-kaz wiehed ghandu jfittex ghajnuna
medika minnufih. Din il-kundizzjoni tissejjah ‘status
epilepticus’.

Complex partial seizures (ac¢essjonijiet parzjali u
komplessi)

Dan it-tip isehh meta porzjoni biss tal-mohh tigi
effettwata minn skariku e¢éessiv ta’ elettriku, Ghandu
mnejn ikun hemm movimenti involontarji bhal ¢aghig,
tigbid tal-hwejjeg u tfaqqigh tax-xufftejn. It-tfal jidhru
f’sensthom 1zda la jitkellmu u langas jirrispondu ma
jkunu jistehu waqt din l-accessjoni.

Absence seizure (atéessjonijiet b’nugqas ta’
presenza)

Dawn jistghu jghaddu bla ma hadd jinduna, la genituri
u langas ghalliema. Jt-tifel/tifla jkun gisu fil-qamar u
jiccassa fil-vojt. Ghando mnejn ikun hemm teptip ta’
l-ghajnejn ta’ sikwit. Barra minn dawn ma jkunx hemm
sinjali esterni assocjati ma’ accessjonijiet fonic clonic.
Ghalkemm gsar, dawn il-perijodi li fihom ihossuhom
imhawdin jistghu jkunu ta’ sikwit, Kif rajna, minhabba
li f’dawn il-wagtiet, it-tfal ma jkunux jafu x’inhu
ghaddej madwarhom, u ma jircievu la messaggl
vizwali u lanqas orali. dawn jistghu jirrizultaw fi
problemi ta’ taghlim, jekk hadd ma jinduna bihom. u
ma jigux ittrattati.

Wiehed irid josserva l-accessjonijiet bil-kalma, u I-
informazzjoni li jara jghaddiha lit-tabib li rari jinzerta
accessjoni waqt li ged jara t-titel/tifla. Ko-operazzjoni
bejn l-ghalliema, il-genituri, is-servizz personali
mediku ta” l-iskola u t-tabib tal-familja, tghin biex it-
tfal ma jsirux adulti handikappati.

X’naghmel jekk it-tifel/tifla jkollu a¢cessjoni fil-
klassi ?

Ir-reazzjoni u l-kompetenza ta’ 1-ghalliem fil-klassi hija
ta’ importanza kbira biex tifel b’accessjoni jigi accettat
minn shabu. F'kaz ta’ aceessjoni minghajr konvulzjoni,
kull ma hemm bzonn huwa 1i wiehed jifhem is-
sitwazzjoni u jaccettaha bhallikieku m’hu xejn. -



