Televixin u loghob tal-kompjuters

Skrinijiet elettronici huma parti mill-hajja tal-lum.
Dawn jistghu jkunu ta’ problema ghal dawk li 1-
accessjoni fotosensittiva taghhom ma tistax tigi
kkontrollata. Huwa rrikmandat li wiehed jiehu brejk
minnhom ta’ kultant hin, bhala prekawzjoni kontra 1-
accessjoni.

Xorb ta’ mas-socjeta

Li kultant tiehu grokk, u tiehu medicina kontra 1-
epilessija, mhux problema. Trid tiftakar li 1-alkohol
inaqqas mill-effett tal-medicina. Ghaldagstant trid
tillimita ruhek ghax jekk tixrob izzejjed, tista’ taghtik
accessjoni.

Safar

Wagqt titjira ahjar tghid lill-ekwipagg tal-kabina li tista’
taghtik accessjoni. Jekk wiehed ikun ansjuz jew jibza’
jtir, jew ikun ghajjien minhabba l-jetlag (id-differenza
tal-hin bejn pajjiz u iehor), dawn ghandhom mnejn
jikkagunaw accessjoni. Huwa mportanti 1i tiehu
mieghek medicina sufficjenti ghal tul iz-zmien tas-
safar, ghax ghandek mnejn issibha difficli tixtri I-istess
medicina, fejn tkun. Hafna mill-ismijiet tad-ditti tal-
medicini jkunu differenti f’pajjizi differenti. Tajjeb li

zzomm fuqek xi kitba li turi Ii ghandek l-epilessija kif ,

ukoll il-medicina li gqed tiehu.

Caritas Malta Epilepsy Association giet imwaqqfa
f1-1996, 1-ewwel fi hdan il-Caritas, bil-ghajnuna
ta’ Dr Janet Mifsud PH.D. Din l-asso¢jazzjoni
kienet imwaqqfa bil-ghan li tghin lill-persuni li
jbatu bil-kundizzjoni ta’ l-epilessija u 1-familji
taghhom. Dan isir billi I-ewwel nghinuhom
jaccettaw din il-kundizzjoni, u b’hekk ikunu
jistghu jghixu hajja hienja u normali.

Fil-mument l-assocjazzjoni ghandha ‘1 fuq minn
200 membru, 1i minnhom xi 150 ibatu bl-
epilessija. Huwa stmat li f’Malta u Ghawdex
hemm iktar minn tlett elef persuna 1i jbatu bl-
epilessija. Il-grupp huwa membru ta’ I-Interna-
tional Bureau of Epilepsy.

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri.
Nixtiequ navzaw li dak 1i jinghad fil-laggha jibqa’
kunfidenzjali u m’ghandux jinghad barra. Ghal
aktar informazzjoni tistghu tikkuntatjaw lil:

Caritas Malta
Epilepsy Association

Tel: 233933 - 245358 - 2590 6600 - 3290 2845

L-EPILESSIJA
U L-HIN LIBERU




INFORMAZZJONI

EPILESSIJA

L-EPILESSIJA U L-HIN LIBERU

Individwi bl-epilessija xorta ghandhom jghixu hajja
attiva u mimlija, u jgawdu attivitajiet ohra tal-hin
liberu.

L-ghawn u l-epilessija

Kulhadd ghandu jitghallem jghum ghas-sigurta ta’
sahhtu stess. Nies bl-epilessija partikolarment it-
tfal jigu ristretti minn hafna affarijiet, izda sport
bhall-ghawm ghandu jibqa’ miftuh ghalihom. Uhud

- mit-tfal i ghandhom l-epilessija ghandhom ko-

ordinazzjoni batuta li taghmel sport iehor difficli
ghalihom. Ghalhekk l-ghawm huwa iktar ta’
beneficcju ghalihom.

Kemm hi perikoluza ac¢cessjoni fil-bahar ?

Jekk hija kkontrollata I-periklu huwa minimu.
Ghalkemm accidenti fatali gieli graw, dawn huma
rari. Saru studji fl-Awstralja u fil-Hawaii u wrew
kif hu rari Ii wiehed jeghreq htija ta’ l-epilessija.
Tfal handikappati mentalment jew fizikament iktar
kienu f’riskju li jeghrqu.

Jista’ jkun hemm aktar sikurezza fl-ghawm ghal
min ghandu l-epilessija?

Iva, billi taghraf il-problema. Lit-tfal hallihom
jghumu, basta ma’ xi hadd responsabbli li jkun
b’sahhtu u kapaci, bhal xi hadd kkwalifikat fis-
salvatagg. Dan irid ikun, ukoll, jaf jaghraf
accessjoni fil-bidu taghha, kif ukoll izomm lili-
persuna f’wicc l-ilma fil-fond. Jekk le, allura 1-
ghawwiem ghandu jghum f’ilma 1i jilhaq lill-
membru tas-salvatagg.

Kif taghraf a¢cessjoni fl-ilma?

Ogghod attent ghal xi nugqas ta’ ko-ordinaz\zjoni

fil-movimenti tal-persuna. Fil-bidunett ta’ accessjoni
whud mill-ghawwiema jibgghu jaghmlu dak li kienu
ged jaghmlu izda l-qadfa taghhom titlef il-ko-
ordinazzjoni u tibda ssir b’mod Zzbaljat/irregolari.
Jibdew jitilfu d-direzzjoni u jista’ jsir cagliq ta’ ras
involontarju.

X’tista’ taghmel fuq ac¢¢essjoni?

L-iktar importanti huwa li Zzomm il-wic¢ ‘il fuq mill-
ilma. L-ahjar hu li tersaq lejn I-ghawwiem minn wara.
Jekk tista’ ressaq lill-persuna lejn il-baxx, u zommilha
rasha sakemm jghaddi l-attakk. Fl-ilma bniedem ingas
jista’ jwegga’ milli fuq l-art sakemm ged jiehu nifs
tajjeb.

Wara l-konvulzjoni, l-ghawwiem ghandu jinhareg
mill-ilma. Jekk ma jkunx ged jiehu nifs, ghandek
tirrisuxxitah malajr. Dawk 1i jbatu b’accessjonijiet
tonic clonic (dawk l-accessjonijiet li ma jiqfux jew
issehhu wahda wara l-ohra) ghandhom jigu sorveljati
b’attenzjoni ikbar, u f’dan il-kaz huwa iktar mehtieg
li I-membru tas-salvatagg ikun jaf x’ghandu jaghmel.
Ghalkemm 1-Absence seizures (dawk l-accessjonijiet
li fihom jic¢assa u gisu mhux hemm ) huma qgsar,
xorta jista’ jeghreq l-ghawwiem. Tajjeb li wiehed ikun
jaf jaghti l-ewwel ghajnuna {’kazi ta’ accessjonijiet
tonic clonic.

Hemm bzonn ta’ assitenza medika ?

Le,sakemm ma jkunx hemm bzonn ta’ risuxxitazzjoni,
ma jkunx hemm korriment u li l-persuna ma jibgax
ikollha accessjoni wahda wara l-ohra minghajr ma tigi
f’taghha (status epilepticus). Dan huwarari izda huwa
wkoll ta’ emergenza medika u ghandek tfittex 1-
ghajnuna medika.

Punti generali

®  Ftit isiru accessjonijiet fl-ilma.

®  Tajjeb li jkun hemm xi hadd ihares lill-membru
tas-salvatagg kif ukoll lill-ghawwiem
specjalment jekk l-membru tas-salvatagg ma
jkunx jafisalva n-nies mill-gharqa. F’dan il-kaz,
lI-ghawwiem ghandu jghum fejn jilhaq lill-
ghassies.

o Kultant ahjar Ii I-ghassies jogghod vic¢in I-ilma.
Hekk ikun jista’ jara ahjar u jkun ta ghajnuna
iktar malajr.

@ Nies li ghandhom epilessija jridu josservaw
zewg punti.

(a)  majghumux jekk ma jhossuhomx tajjeb;
(b)  jaghzlu hinijiet kwieti u jevitaw granet li
jkun hemm hafna nies.

®  Ikun tajjeb jekk l-ghawwiem jilbes xi tip ta’

berritta kkulurita, ghalkemm wiehed jithem li I-adulti

ma jkunux iridu jigbdu l-attenzjoni lejhom.

Sports akwatiku

Sports bhal glugh, kenura u windsurfing m’ghandux
jigi pprojbit, dejjem sakemm ikun hemm xi hadd li jaf
jaghti I-ghajnuna {’kaz ta’ accessjoni. Huwa perikoluz
hafna [i wiched jinzel taht il-bahar bil-maskra jew bic-
¢ilindri. Dan ghandu jigi evitat.

Diskoteki u Nightclubs

Dawn huma parti mill-hajja socjali taz-zghazagh. Dwal
iteptpu jistghu jikkagunaw accessjoni f’dawk in-nies
li jkunu fotosensittivi. Din ii-forma ta” epilessija hija
rari u tista’ tigi ezaminata b’test tal-E.E.G. Hija wkoll
facli biex tikkontrollaha bil-medicina. Wiehed li jkun
fotosensittiv jista’ jghin ruhu billi jghatti ghajnejh meta
jkun hemm teptip ta’ dawl.



