Evita protezzjoni zejda

Problema kbira ghal tfal li jbatu bl-epilessija hija l-isforzi
zejda li jaghmlu I-genituri biex jipproteguhom mill-periklu.
Uhud ma jhalluhomx jiehdu sehem f’attivitajiet Ii huma
normali ghat-tfal, ghax jibzghu minn xi accessjoni, jew
ghax jezercitaw ruhhom jahsbu 1i jista” jaghtihom attakk.
Din hija hasra ghal hafna ragunijiet. Tahbit Zejjed
m’ghandux x’jagsam. Fil-fatt, studji juru li tfal li huma
attivi jbatu ingas accessjonijiet.

It-tieni, it-tfal ged jigu eskluzi minn esperjenzi li jghinuhom
fl-izvilupp tal-kapacita li jaghmluha man-nies u kunfidenza
fihom infushom. Thallihom b’sens li huma differenti u li
mhumiex kapaci bhal haddiehor; taghmilhom dipendenti
u zzommhom immaturi.

L-esperjenza li jiehdu l-iskola tghin lit-tfal bl-epilessija
biex ikissru din il-protezzjoni zejda u izolament. Kemm
jista’ jkun ghandhom jigu nkoraggiti biex jiehdu sehem fl-
attivitajiet ta’ l-iskota.

Komunikazzjoni bejn I-ghalliema u I-genituri

Meta jkun hemm komunikazzjoni tajba bejn 1-ghalliema u
I-genituri, I-ghalliem ihossu komdu li jsagsi mistogsijiet i
jghinuh ghall-ahjar tat-tifel/a, mistogsijiet bhal:

- X’tip ta” accessjoni taghtih it-tifel?

- X’ghamla ghandu?

- Kemm jaghtih ta’ spiss?

- Kemm idum l-attakk?

- Il-medicina ser titiehed I-iskola?

Jekk l-attakki huma ta’ spiss, l-ghalliem irid isir jaf kif
ghandu jimxi, u kif jista’ jispjega I-kundizzjoni lil tfal ohra,
jekk it-tifel jithimx is-sitwazzjoni li jinsab fiha u jekk hux
komdu jispjegaha il tfal ohra. Jekk it-tifel huwa kbir
bizzejjed, jista’ jiehu sehem fid-diskussjoni bejn il-genituri
u |-ghalliema.

X’ghandek tghidlu lill-ghalliem?

Hija haga essenzjali 1i ghalliem ikun jaf bil-kundizzjoni
tat-tfal 1i jbatu bl-epilessija. Dan huwa ta’ gid ghall-
edukazzjoni u l-izvilupp socjali tat-tfal.

- Meta l-ghalliem jifthem il-kundizzjoni, din tghinu jzomm
kalm u effettiv fl-ghajnuna li jaghti.

- L-osservazzjoni li jaghmel jghinu fir-rapporti li jaghti
lill-genituri biex dawn jahdmu ahjar mat-tabib taghhom
ghall-kontroll ta’ I-accessjonijiet.

- La jkun jaf bil-problema I-ghalliem jogghod attent li t-
tifel ma jitlifx bicciet mil-lezzjoni.

- L-iktar importanti hi, 1i ghalliem li jiehu hsieb u i jaf fug
il-problema, ikun kapaci jghin kontra l-impatt negattiv
socjali, kif ukoll ghall-potenzjal akkademiku tat-tifel.
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Caritas (Malta) Epilepsy Association giet imwaqqfa fl-
1996, fi hdan il-Caritas. Din l-asso¢jazzjoni kienet
imwaqqfa bil-ghan 1i tghin lill-persuni 1i jbatu bil-
kundizzjoni ta’ l-epilessija u 1-familji taghhom. Dan isir
billi I-ewwel nghinuhom jaccettaw din il-kundizzjoni, u
b’hekk ikunu jistghu jghixu hajja hienja u normali.

Fil-mument l-assocjazzjoni ghandha ‘I fug minn 200
membru, i minnhom xi 150 ibatu bl-epilessija. Huwa
stmat li f"Malta u Ghawdex hemm iktar minn tlett elef
persuna li jbatu bl-epilessija. II-grupp huwa membru ta’
I-International Bureau of Epilepsy u EYIE (International
Youths in Europe).

Darba fix-xahar ikollna laggha ghall-membri, it-tieni
gimgha ta’ kull xahar bejn is-6.00 p.m. u s-7.30 p.m.
Nixtiequ navzaw li dak li jinghad fil-laggha jibga’
kunfidenzjali u m’ghandux jinghad barra. Ghal aktar
informazzjoni tistghu tikkuntatjaw lil:

CARITAS (MALTA) EPILEPSY ASSOCIATION
5, Lion Str., Floriana, Malta.
Tel: 21233933; 21245358; 2590 6600; 3290 2845

E-mails: Godcac@global. net. mt
Zenit@maltanet. net
Websites: www caritasmalta.org/page01 .htm

www epilepsia.fi/info/linkit.htm
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X’inhuma acéessjonijiet?

L-aécessjoniet huma dirzordni komuni fit-tfal u fl-
adolexxenti. Ac¢cessjonijiet jistghu jkunu kkagunati
minn deni gholi jew marda Ii taffettwa l-mohh. Waqt
accessjoni wiehed ma jkunx jaf x’inhu jigri u I-imgiba
tieghu tinbidel. A¢cessjoni taf iddum ftit sekond jew
ftit minuti. Tista’ tkun konvulzjoni, wiched jista’ ukoll
jiccassa ghal ftit hin, mossa involontarja jew
sensazzjoni stramba.

Meta tghaddi 1-accessjoni, il-mohh jerga’ lura ghal li
kien.

Minna nnfisha l-a¢¢essjoni mhix imsejha epilessija.

L-ac¢essjonijiet, meta jissejhu epilessija?
Epilessija huwa l-isem moghti meta [-accessjoni taghti
aktar minn darba lit-tfal 1i barra minn dan, huma
f’sahhithom jew lil tfal li jkollhom xi kundizzjoni fizika
li tikkaguna accessjoni minn hin ghall-iehor.

Ghaliex kultant difficli taghraf l-epilessija?

Kieku I-konvulzjonijiet kienu kollha epilessija, ma
kienx ikun hemm bzonn jinkiteb dan il-ktejjeb. Hija
tal-biza’ ghall-genituri jaraw lil uliedhom f’konvulzjoni
u kwazi dejjem jispiccaw ghand it-tabib.

Izda konvulzjoni hija wahda biss mill-accessjonijiet li
tfal jew zghazagh jista’ jkollhom. Hafna tipi ta’
epilessija difficcli taghrathom ghax tant jichdu ftit hin
li tahseb li I-mossa kienet xi wahda normali minn
taghhom. Dawn 11 gejjin huma whud mis-sinjali li
Jistghu jidhru.

- Perjodi 1i fihom it-tifel ikun qgisu fil-qamar.

- Wagghat bla raguni.

- Hinijiet gsar li fihom ma jkollok ebda rispons minn
ghandu.

- Qisu sturdut.

- Nuggas ta’ rqad mhux tas-soltu u nervuz meta tqajmu
mill-irqad.

- Imejjel rasu ’Ifuq u 'l isfel.

- Igorr li affarijiet jidhru, jinxtammu u jintieghmu
strambi.

- Wagqtiet li fihom it-trabi jintefghu lura f’dagqa minn
bilgieghda.

- Wagqtiet li fihom trabi mimdudin jibdew jahtfu
b’idejhom.

- Mossi strambi repetuti.

X’sinjali ghandu wiehed ifittex fi tfal akbar u fiz-
zghazagh?

Xi drabi l-accessjonijiet jibdew fiz-zoghzija. Dawn
ukoll difficli taghrathom. Facli titfixkel I-imgiba ma’

dik ta’ abbuz ta’ alkohol jew droga. Dawn li gejjin huma

mgibiet jew sensazzjonijiet li jhossu.

- Jiccassaw, u ftit wara jibdew jomoghdu, ihossu I-
hwejjeg, igorru minn taht 1-ilsien.

- Biza’ f’"daqqa wahda, rabja jew paniku ghall-ebda
raguni.

- Spasmi muskolari ta’ saqajhom, idejhom jew gisimhom.

- Kultant jaraw, jisimghu, ixommu u jhossu l-affarijiet
strambi.

- Wagqtiet fil-memorja li ma jiftakrux.

- Wagtiet li fihom jidhru sturduti u li fihom ma
Jikkomunikawx.

Xjista’ jsir?

Meta zaghzugh ikollu sintomi ta’ accessjonijiet, tista’
ssagsih kif ihossu u kemm jigrilu hekk ta’ spiss. Fi tfal
izghar, ikollok tiddependi fuq li tara. Dejjem ghandek
tiftakar 1i mhux bilfors ibati mill-a¢Cessjonijiet ghax
jaghmel wahda jew iktar minn dawk imsemmija fuq. It-
tfal kollha jiccassaw kultant. It-trabi jaghmlu hafna mossi
strambi u ma jkollhom xejn. Gieli jagghu fil-bidu meta
jitilqu jimxu! Differenti li tifel waqga’ darba ta” xejn milli
l-hin kollu jaga’ ta’ xejn. Fil-kaz ta’ l-ahhar, wiehed
ghandu jara tabib.

Jekk 1t-tifel jiccassa fil-vojt kultant, imma jkun attent meta
tkellmu, probabbli li m’hemm xejn hazin. Jekk jaghmilha
ta’ spiss; ipprova ara jekk jafx x’inhu ghaddej madwaru;
missu bil-mod biex tigbidlu I-attenzjoni.

Jekk ma jkunx jaf x’inhu jsir madwaru waqt li jkun ged
jiccassa (specjalment) jekk l-ghalliem jghidlek li ged
jaghmel l-istess fl-iskola) hudu ghal ezami mediku. Ara
jekk hux ged iteptep ghajnejh jew jomghod wagqt li
jiccassa u ghid lit-tabib.

Konvulzjoni mhix difficli taghratha, izda jekk din tigri
waqt l-irqad? Kif sejjer tinduna jekk dan jorqod wahdu?
Normalment meta t-tfal ikollhom konvulzjoni, din tigi
segwita b’ragda fil-fond. Jekk din taghtihom filghodu
kmieni, ikun diffi¢li biex tqajjimhom. Barra minn hekk
ghandu mnejn ikunu bin-nervi. Ghandhom mnejn xarrbu
s-sodda u jgorru li Isienhom jew I-muskoli ged jugawhom.
Izda jista’ jkun li hemm ragunijiet ohra ghax ged
ihossuhom hekk. Forsi nsew jaghmlu pipi qabel raqdu;
forsi raqdu hazin u gibdu xi muskolu; forsi ghandhom xi
hfafet f’halghom ecc. Jekk il-genituri jaraw li dawn ged
Jjigru flimkien u ta’ kultant ghandhom jaraw tabib.
Fit-trabi l-accessjonijiet huma aktar difficli 1i tinduna
bihom. Is-sinjali li semmejna gabel, bhal ¢aqliq ta’ ras ’1
isfel, jintefa lura f”daqqa minn bilgieghda, htif b’idejhom
it-tnjen, spazmi ta’ muskoli ec¢, jistghu jkunu kollha
mossi normali. Huwa meta tara li hemm xi haga mhux
sewwa u li thassbek meta ghandek tara tabib fugha.
Huwa mportanti li taghraf kmieni is-sinjali ta” accessjoni.
Kultant it-tabib ukoll ma jaghrathomx is-sinjali u I-
genituri ma jirrapportaw xejn stramb, jassumi li kollox

sewwa. Genitur li jara li hemm certa/i sintomi,
m’ghandux jistenna, izda jiehu opinjoni ohra minghand
newrologista.

Ghaliex importanti li taghraf u tikkura a¢cessjonijiet
fit-tfal?

Ttalli jibga’ jkollhom accéessjonijiet ghax hadd ma nduna
bihom, ghandu mnejn ikollhom problemi ohra meta
jikbru, bhal:

Diffikulta biex jitghallmu - ghax dawk il-hinijiet li fihom
ikunu ccassati jitilfu parti mil-lezzjoni u ma jifhmuhiex.
Imbaghad iktar jagtghu qalbhom.

Riskju ta’ sigurta - meta tintilef f’dagqa u f’certi
sitwazzjonijiet (waqt 1-ghawm perezempju) tista’ twegga/
tkorri.

Problemi fl-imgiba taghhom - id-dinja tidher imhawda
ghalihom. It-tfal jibdew jitilfu hwejjeg li hadd iehor ikun
fehem; u dan ma jafux ghaliex.

Problemi soc¢jali - ghax tfal/kbar ma jifhmux is-
sitwazzjoni u jiskartawhom.

Sigurta ghat-tfal /

Biex tharsilhom sahhithom, dawk it-tips 1i semmejna ghal
kbar, jghoddu wkoll ghaz-zghar. Ma’ dawn, il-genituri i
ghandhom xi tifel/tifla li tbati b’acc¢essjonijiet, ghandhom
ukoll jiehdu I-prekawzjonijiet li jiehu kulhadd, bhal
taghmel xatba quddiem it-tarag, ma zzommx medicini u
affarijiet ohra perikoluzi fejn jistghu jilhquhom, issodd
plugs ta’ 1-elettriku etc.

Tajjeb li wehed jghid li protezzjoni zejda wkoll hazin ghat-
tfal, li ma jhalluhom jaghmlu xejn. Hija parti mill-izvilupp
tat-tfal 1i jesploraw madwarhom u jippruvaw affarijiet
godda. Bhala genitur, ghandek issib bilan¢ bejn helsien
mill-periklu u protezzjoni zejda. Dawn li gejjin huma xi
tips biex wiehed jevita l-periklu.

- Tissemma b’ghajnuna ta’ apparat elettroniku, l-hsejjes
fil-kamra tas-sodda taghhom.

- Jekk is-sodod tat-tfal huma ta’ tip fuq xulxin (bunk
beds) raqdu f’ta’ isfel, jew fuq sagqu fl-art.

- Tipprotegilhom rashom billi tlibbishom xi elmu.

- lceekkja ghandhomx xi ikel f"halghom. It-tfal ihobbu
jzommu l-ikel f’halghom u dan jista” jkun ta’ periklu li
jifgaw specjalment jekk jaghtihom accessjonijiet spissi.
- Ghamel lista ta’ l-ewwel ghajnuna (first aid) fejn tarah
malajr, bhal xi frigg. Maghha ikteb ukoll xi numri tat-
telefon fejn wiehed jista’ jsibek jew ta’ xi hadd iehor i
inti tkun trid 1-ghajnuna minnha.

- Jekk it-tifel/a ikun ser jorgod il-lejl ghand xi hadd,
ghamlilhom lista biex tgharrathom x’jistghu jistennew u
x’ghandhom jaghmlu.

- Jekk it-tifel/a ikollu episodju ta’ status epilepticus
(accessjoni li ma tiqafx, jew serje ta” acCessjonijiet) kellem
tabib fuq x’ghandek taghmel f’kaz li terga’ tigri. Accerta
ruhek 1i kulhadd fil-familja jaf x"ghandu jaghmel.



