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L-EPILESSIJA U X-XOGHOL

Il-parti l-kbira ta’ min ibati bl-epilessija,
ghandu l-hila jZzomm l-impieg b’success.
Huwa minnu l1 [-epilessija taf tohlog problem:i
fix-xoghol u whud isibuha iebsa li jsibu impieg
Ii fih juzaw il-kapacitajiet u l-esperjenza
taghhom. Ftit huma daw l-impiegi li b’ligi ma
jistghux jokkuphom individwu 1i ghandu I-
epilessija kkontrollata. B’dagsxejn pacenzja
u perseveranza ghandek issib impieg ghal
qalbek li fih tuza t-talenti u l-esperjenza
tieghek.

X’nghidlu lill-imghallem tieghi?

a) It-tipta’ epilessija i ghandek u kif
teffettwak, inkluz kemm taghtik ta’
spiss u meta jaghtik.

b)  Jekk thosshiex gejja minn gabel.

¢}  Kemm idumu normalment 1-
accessjonifiet,

d)  X'suppost 1sir jekk taghtik accessjoni.

Uhud mill-imghallmin ftit jafu fuq -epilessija.
Forsi jahsbu li ma tistax thaddem kompjuter
lew VDU (vision display unit) minhabba
fotosensittivita (tkun sensittiv ghal dawl
iteptep). Huwa xoghlok li tuspjegalu 1-fatti kif
inhuma b’mod rilassat.

U n-nies li nahdem maghhom,
x’nghidilhom?

JLadarba tkun sibt impieg, int trid tiddeciedi
x’ser tghidilhom lil shabek tax-xoghol. Ahna
nahsbu Ii l-ahjar hu I tkun onest. Jekk dawn

ikunu jafu li ghandek l-epilessija u kif ghandhom
jagixxu f’kaz i taghtik ac¢éessjoni, ikun hemm
ingas problemi ta’ misthija u ansjeta.

Ahseb sew biex titghallem iktar. Iktar ma tkun
taf iktar ahjar biex tkun minn ta’ quddiem ghal
x1impieg, ghandek jew m’ghandekx epilessija.

Hemm xi xoghol li ma nistghux naghmlu?

Iva. Hemm xoghol 11 bil-ligi ma tistax taghmlu
jekk ghandek l-epilessija. Hemm impiegi ohrajn
11 huma marbutin minn regolamenti tas-sahha
(perezempju trid tkun ilek ma jaghtik ac¢cessjoni
ghal perjodu ta’ zmien gabel ma tkun tista’
tapplika). Ir-regoli i jiggvernaw ix-xoghol
Jjistghu jiddependu fuq jekk kellekx l-epilessija
gabel ma applikajt ghax-xoghol, jew
zviluppatlekx wara i kont diga bdejt tahdem.
Ir-regoli huma kkomplikati u kapaci jinbidlu
minn zmien ghal zmien. Ghaldagstant dawn il-
pariri huma biss generali. Biex tkun taf fic-cert
cemplilna fug il-helpline.

Impiegi suggetti ghal certu regoli jinkludu piloti
ta’ l-ajru. xufier ta’ ambulanza, forzi armati,
gwardja tal-kosta, brigata tat-tif1 tan-nar, LGV/
PVC, xufierta’ taxi, bahri, nurse, qabla, pulizija,
servize fil-habs, ghalliem fi skola tal-gvern u
xufier ta’ ferrovija. Certi impiegi jistghu ikunu
ta’ periklu ghal min ghandu l-accessjonijiet
mhux ikkontrollati. Dawn jinkludu xoghol:-

- F’gholi mhux protett.

- Fejn ilma miftuh.

- Elettriku mikxuf u gholi.

- Ma tfal zghar jew trabi.

- Li jirrikjedi safar ta” spiss.

- Ma’ magni jew apparat mhux protett.

- Fugq jew vicin ta’ vetturi mobbli.

- Ma’ x1 kimici jew nirien, fran jew feli
copters.

- Fejn tkun wahdek.

- Fejn hemm hwejjeg ta’ valur kbir u i
huma fragli.

Il-parti I-kbira tan-nies bl-epilessija jistghu
jahdmu minghajr inkwiet ghas-sigurta tal-hajja.
Certi impiegi izda, huma iktar ta’ riskju jekk 1-
accessjonijiet humata’ sikwit, jew jinvolvu hass
hazinijiet {*dagqga.

L-impiegi jistghu jigu iktar sikuri bi ftit bdil.

Min thaddem huwa, f"hafna kazi, obbligat bil-
iigi 1t jaghmel dan 1l-bdit.

Jirrevedi xi riskji relatati ma’ I-impieg li jghodd
ghalik. Jista’ jinbidel x1 haga ghall-gid tas-
socjeta.

Ghid lil shabek tax-xoghol x’ghandek u
x’ghandhom jaghmlu bhala J-ewwel ghajnuna.
Dan ixejjen xi biza’ u xi ideat hziena 11 seta’
kellhom fugq l-accessjonijiet.



